
thérapie existentielle

absence de sens

2.absence de sens & psychothérapie

1.l'absence de sens

la recherche cliniq

résultats de recherche - récapitulatif

Yalom pose hypoth: qu'1sentiment faible de sens de la vie pourrait être vu comme 1symptôme (1fonct°) de pathologie rq: 1étude montre
sentiment sens de la vie se dvpe suite thérapie par électrochocs

que chez indiv déprimé

ccl des rech empiriq s'intéressant au sens de la vie:

5 sentiment de sens de la vie doit être abordé ds 1perspective dvptale:
d'autre part des acquisit° dvptales précèdent l'acquisit° du sens de la vie

d'1part le sens de la vie chge durant la vie

les études ne st que corrélatives
d'où l'importance de prendre "avec des pincettes" le 
mot:

"associé à"

4 1sentiment +de sens de la vie est associé à relativiser car: l'absence d'appartenance/dévouement/buts clairs n'entraîne pas nécessairement 1psychopatho

à l'adopt° de buts de vie clairs

au dévouement à 1cause

à l'appartenance à des grpes

3 1sentiment +de sens de la vie à relativiser car: l'absence de valeurs auto-transcendantes n'entraîne pas nécessairement 1psychopathoest associé à des valeurs auto-transcendantes

2 1sentiment +de sens de la vie à relativiser car: l'absence de croyances religieuses n'entraîne pas nécessairement 1psychopathoest associé à des croyances religieuses dvpées

1 1faible dvpt sentiment sens de la vie à relativiser car: l'absence de sens n'entraîne pas nécessairement 1psychopathoest associé (+/-façon linéaire) à de la psychopatho

s'est basée sur 2tests

le test LRI (life regard index)

+sophistiqué que le test PIL -employé

créé en 1973 par Battista & Almond

test explorant la relat° entre idée 1certain n° d'estime de soi
sans être suffisant

est nécessaire au dvpt d'1sentiment de sens de la vie

& concept°/sens de la vie

estime de soi

le test PIL (purpose in life)

bcp employé bien que des réserves existent / à sa validité

créé en 1964 par Crumbaugh & Maholick

test de mesure de l'intérêt existentiel

la perte de sens: implications cliniq

manifestations cliniq

l'activité compulsive

1crise de sens s'observe fqt chez indiv

qui fait 1psychothérapie l'introspect° ouvre des brèches puis mène au détachement & à l'abandon des schémas compulsifs

qui est confronté à la liberté après avoir consacré sa vie
dc: à des activités compulsives qui le protégeaient ex: Bruce

sa thérapie s'orienta sur l'explorat° de ses objectifs sur ce que devaient être les fondements de sa vie

qd sa compulsion se relâcha il fut en proie à 1crise de sens
qui se manifesta

mais par 1culpabilité existentielle
liée au fait que sa compulsion l'avait empêché de 
réaliser le potentiel qu'il avait en lui

non par sentiment conscient d'absence de sens bien qu'il eut la sensat° d'1 vie: insipide, terne, creuse, vaine

il n'avait pas de sentiment de sens pdt sa compulsion sa compulsion le détournait de ce type de préoccupat°

indiv ayant compulsion sexuelle qui remplissait son tps libre par des conquêtes

ds 1cadre bien établi à répéter des schémas fixes

qui voit son ordre social s'effondrer
ce qui apparaisait comme l'absolu/idéal devient relatif& rites, tradit° perdent leur sens

les récompenses cessent alors que l'indiv fait bien les choses

qui est confronté à la mort (ou tte exp limite qui a 1caractère urgent) car cela met en exergue la nature peu consistante de nbreux syst de significat°

ayant atteint tôt 1objectif de vie non transcendant

ex: Harvey

il faisait face à 1crise de sens

lors de la thérapie

sa 1ère prise de conscience:

était qu'il avait mal centré sa vie car les biens matériels si tôt questionnés leur sens s'effondraitn'étaient qu'1 maigre pourvoyeur de sens de vie

(qd il se questionna sur le schéma de significat° sur 
lequel il avait basé son existence)

le pb des billets d'avion constitua le pt d'appui d'1travail sur les valeurs
prquoi se tuait-il à tenter de gagner tj +d'argent prquoi consacrer sa vie au gain d'argent d'autant qu'il en avait +qu'il ne pvait en gagner & qu'il avait prouvé sa capacité à en gagner

prquoi se tuer à la tâche si l'argent est dépensé ds du confort?

débuta 1thérapie
car il avait identifié 1absurdité chez lui

il en fit le constat lors de l'achat de billets d'avion

cette situat° le perturba suite à cela il manifesta ce qui l'amena à la thérapie

des plaintes hypocondriaq

de l'insomnie

de l'angoisse

il prit 1billet
de classe économiq pr lui

de 1ère pr sa femme (comme le firent ses amis)

lui voulait la classe économiq pr lui aucun intérêt à payer plus pr avoir 1siège +large & champagne

sa femme & ses amis voulaient voyager en 1ère (l'homme du couple d'ami était 1de ses employés)

bien qu'ayant des revenus considérables il cherchait tj les promot° & économies capable de faire des km pr économiser qq argent

avant de lancer 1autre nvelle activité qu'il envisageait pr se tester: pr savoir s'il pvait réussir à partir de rien (comme s'il tentait 1survie ds le désert)

bien que millionnaire à 30ans il ne lâcha pas la pression
lança nvelle activité au pt de mettre son mariage en péril

ne se questionna pas sur 'que faire' 'prquoi'

reprit l'entreprise du père & eut 1carrière brillante créa 1chaine de magasin

sentiment d'avoir 1identité de bon garçon

ne se questionnant pas sur lui ou sa vie

ne remettant rien en quest°

ne se rebellant pas

père commerçant consacrant tt son tps à son magasin Harvey fit de même dès son +jeune âge il ne commença à avoir le tps d'avoir des amis & amours que lors de l'obtent° de son diplôme

42ans

pr Yalom

si l'activité frénétiq existe dc 1phénomène de "faux centrage" & nbre d'indiv st amenés à remettre en quest° qui perdent le pvoir de vecteur de sens de vie

leurs biens matériels

leur prestige

leur posit° sociale

elle finira par perdre sa capacité à détourner de l'enjeu 
de sens

n'a ni bonté ni justesse

1forme banale d'absence de sens se trouve ds des activités frénétiq
qui demandent bcp d'énergie & détournent ainsi l'énergie de l'enjeu de sens

l'indiv a l'impression de trouver du sens ds sa frénésie (parodie de sens)

qui perd sa dimension menaçante

qui s'apparentent à la croisade mais dt la portée est +vaste

les maladies existentielles croisades, nihilisme, végétatisme
st svt associées à d'autres plaintes cliniq

en cela, ces maladies constituent surtt 1paradigme cliniq plutôt qu'1patho nettes'observent à divers degrés chez l'indiv

croisade, nihilisme & végétatisme

la forme végétative

pr Maddi nbre d'indiv hospitalisés souffriraient de cette pathologie & reçoivent svt diag car le diag s'appuie sur classif officielles alors qu'il serait +approprié de les voir comme souffrant de maladie existentielle
de dépression psychotiq

parce qu'ils st végétatifs

bien qu'ils soient svt exempts des sympt dépression

de schizophrénie

est le dernier échelon de la maladie existentielle

l'indiv

peut demander 1aide thérapeutiq pr apaiser
sa dépression

ses doutes

n'est en général pas en proie

à des pb d'enjeux agressifs ou sexuels

à des pb d'estime de soi ou d'identité

à la culpabilité

est en proie
à l'apathie

qui peut aller, si l'indifférence progresse, jusqu'à 1vie

d'addiction

de clochardisat°

de reclus

qui se manifeste

au n° cptal faible n° d'activité

au n° affectif
épisodes dépressifs qui finissent par laisser place à de l'indifférence

vécu d'ennui & fadeur

au n° cognitif incapacité à croire de tte activité ex: prquoi si tt finit par la mort les buts ne st-ils pas ts illusoires?

supporter les privat°

fonder 1famille

se marier

travailler

aller à l'école

ou en la valeur

en l'utilité

à l'absence de but

ne cherche pas désespérément
à discréditer les activités significatives d'autrui

à épouser 1cause

est répandue ds culture contemporaine s'observe ds diverses oeuvres ex:

"zoo story" de Albee

"le balcon" de Genet

films  d'Antonioni

film "easy rider" où apathie & absence de sens règnent

le nihilisme

rq: le nihiliste est courant
son cpt est svt sophistiqué

au pt qu'il n'est pas vu comme pblématiq

le nihiliste

prend plaisir à détruire il voit

les enf comme vicieux & non innocents...

la philanthropie comme myen de racheter sa culpabilité

l'amour comme de l'égoïsme

il est poussé par son désespoir
dvpe son cpt à partir de son désespoir

trouve son énergie ds son désespoir

se caractérise par tendance à discréditer les activités d'autrui qui st pourvoyeuses de sens pr autrui
& omniprésente

active

la croisade

la croisade de Maddi est 1format° réactionnelle l'indiv se consacre compulsivement à des activités pr remédier à 1sentiment profond d'absence de sens

rq:
tt engagement actif ds 1mvt social ne doit pas être vu comme 1méca de défense

la +part des indiv engagés ds 1cause sociale la +part d'entre eux retrouvent leurs activités 1x but atteint (l'implicat° ds mvt social est fatigante voire dangereuse)ne st pas des croisés

le "croisé"

cherche rapidement 1autre cause permet de maintenir son avance sur l'absence de sens qui le traquedès la cause précédente achevée

peut épouser ttes les causes peu importe leur contenu

est 1manifestant animé par 1esprit de croisade 1activiste pur & dur

se caractérise par forte tendance à des causes
ou importantes

spectaculaires

& se dévouer

rechercher

ou "esprit d'aventure"

intro Salvatore Maddi

bien qu'il se base sur 1matériel cliniq restreint décrit 3formes cliniq de "maladies existentielles" se caractérisent ttes par: 1absence de sens omniprésente

végétatisme

nihilisme

croisade ou esprit d'aventure

pense lui aussi qu'1grde partie de la psychopathologie actuelle émane d'1sentiment d'absence de sens

psychologue universitaire macrothéoricien

vide existentiel & névrose existentielle

pr Frankl, ds ces trbles l'indiv moderne

face à cette crise des valeurs l'indiv moderne réagit svt par 2réact° cptales:
la soumission au totalitarisme faire ce que les autres désirent

le conformisme faire ce que les autres font

ne sait pas non plus ce qu'il veut faire

fait face à 1dilemme
les tradit° ne lui disent pas ce qu'il devrait faire

son instinct ne lui dit pas ce qu'il doit faire

névrose existentielle/noogéniq

différence entre névrose ds la névrose existentielle
les schémas cptx témoignent aussi d'1crise d'absence de sens

les sympt st 1manifestat° d'1volonté de sens contrariée

conventionnelle

existentielle

ainsi dès qu'1vide existentiel est présent des symptômes le remplissent, ex:
Frankl pose hypoth qu'existe 1"horror vacui" psychologiq

ttes formes névrotiq cliniq se rencontrent

délinquance

intrépidité

préoccupations sexuelles constantes,

obsession

alcoolisme

dépression

se caractérise par 1symptomatologie névrotiq cliniq en +du vide existentiel

vide/frustrat° existentiel

pr Frankl ce vide existentiel augmente partt ds monde

se caractérise

par fait indiv

remet en quest° la +part des activités de la vie

manque de cap

se montre cyniq

par état subjectif

vide ex: malaise après semaine chargée ("névrose du dimanche")

apathie

d'ennui

pr Frankl 2phases existent ds synd d'absence de sens
& la névrose existentielle ou "névrose noogénique"

le vide existentiel ou "frustrat° existentielle" pr Frankl

intro
l'absence/manq de sens

est, pr Yalom, omniprésente
soit ses pat ont répondu positivement à ses Q

soit ses pat l'ont exprimée spontanément

est peu citée comme entité cliniq car est svt vue comme manifestat° d'1syndrome +central & familier

Freud:
"dès l'instant où 1homme remet en cause le sens & la 
valeur de sa vie, il est malade en se posant cette question,

on admet simplement l'existence de libido insatisfaite 
qui aurait attendu qqch d'autre,

1sorte de fermentat° menant à la tristesse & à la 
dépression"

car objectivment aucune existence ne peut en avoir;

addiction

faible estime de soi

crise identitaire

dépression

se retrouve ds la plainte de l'indiv la plainte de l'absence de sens

peu explorée par des études systématiq ex: Yalom & ses confrères ont identifié 30% demandes de thérapie (40pat en tt) étaient liées au manq de sens de la vie

en croissance

étant courante

quelles st les manifestat° de l'absence de sens?

culture en mutation: où est passé le sens?
période

industrielle ttes ces significat° se st éclipsées

ds 1 monde où le travail laisse peu de place à créativité comment trouver du sens
ex: travail administratif bureaucratiq donne peu de sens

ex: travail à la chaîne amène à se vivre comme un simple mécanisme

ds monde d'explosion démographiq & surinformat° comment penser qu'avoir & éduquer des enf puisse rendre service à quiconq à commencer par la Terre ou l'espèce humaine

ds monde urbain plus de lien à la nature & à la chaîne du vivant

ds monde de loisirs trop de tps employé à se poser des quest° troublantes qui laissent poindre des crises du sens le tps "libre" imposant la liberté

ds monde séculier plus de schéma de significat° religieux

agricole & préindustrielle

existaient bcp de syst pourvoyeurs de sens

5e lieu: indiv avait sentiment que son travail avait 1utilité agriculture & élevage étant indispensables à la vie

4e lieu: indiv se sentait appartienir à 1entité +grde les obligeait à se conformer
à des obligat°

à des rôles
famille, communauté

3e lieu: indiv se sentait leur travail au quotidien était créatif ils participaient à la créat° de la vie
intégré au processus naturel par leurs activités

éducat° de ses enfants

cuisine

travail au champ

appartenir à la nature

2e lieu: indiv avait besoins urgents à satisfaire: se nourrir, disposer d'1abri: dc pas le luxe de se questionner sur son besoin de sens quest° du sens

ex: Tolstoï

a tenté d'imiter paysans pr découvrir leur secret & être soulagé

a ccl que paysans savaient qqch que lui ne savait pas

a noté que paysans étaient peu tourmentés par Q exist

ainsi:
+l'enjeu de sens émerge

+l'indiv est détaché du processus simple de vie & survie

très liée
au désengagement

aux loisirs

1er lieu: la religion par sa réponse absolue n'amenait pas à se questionner sur le sens

indiv
n'était pas tourmenté par le vide existentiel

était tourmenté par nbreux pb

de+en+ de demandes de thérapie st motivées comment expliquer délitement du sens/vide existentiel ds société occidentale contemporainepar sentiment d'absence de sens de la vie

le sens de la vie

les contributions de Viktor Frankl

trois catégories de raisons de vivre

ds ce qui suit
2e lieu, focus: stratégies thérapeutiq de Frankl

1er lieu, focus: sur les implicat° cliniq de la perte de sens

à partir de ces 3catég de raisons de vivre Frankl a dvpé des stratégies thérapeutiq pr indiv se questionnant sur le sens de leur vie

3 syst de significat° attitudinal s'agit du sens /souffrance & destin
à Auschwitz, Frankl

en ccl:

pr d'autre, la survie signifiait

pvoir se venger

témoigner des atrocités des camps

faire aboutir leur projet de vie

revenir pr leurs proches qui les attendaient

il trouvait du sens à sa souffrance

le sens à la souffrance & à la mort pvant venir de la façon de montrer aux autres & soi comment souffir & mourir avec dignité

l'envisageant comme qqch pvant chger l'indiv en 1indiv meilleur

via les aphorismes de Nietzsche "tt ce qui ne me tue pas me rend +fort"

sa survie signifiant qu'il pourrait écrire son livre dvper 1approche thérap à partir de sa redoutable exp

sa survie seule pvait donner 1sens à son angoisse

se questionna sur relat° entre
& souffrance, douleur & mort

sens

du fait que la survie dpd de la capacité de l'indiv à trouver 1sens à sa souffrance

2 syst de significat° expérientiel s'agit de ce que l'indiv tire +largement: de ce que l'indiv tire de l'engagement ds 1exp sincère la vie a du sens

pr l'artiste regardant 1oeuvre d'art

pr l'intellectuel lors d'1lecture

pr le religieux lors d'1cérémonie mémorable

pr l'amoureux de la nature qui est ds la nature

pr l'amoureux de la musiq qui écoute sa musiq

+spécifiquement: de l'amour

de la beauté

de la vérité

1 syst de significat° créatif s'agit

ne pvant être réalisée que par l'indiv ex: sentiment qu'avait Frankl à Auschwitz
était la force majeure lui ayant permis de survivre (en dehors de la chance pure)

sentiment d'être le seul à pvoir écrire son livre

d'1créat° ex: tte activité réalisée de façon créative l'important
c'est la façon dt c'est réalisé "façon dt vous emplissez le cercle"

n'est pas la grandeur

oeuvre artistiq...

entreprise érudite

pr Frankl
existe 3grdes catégories de raisons de vivre 3syst déjà abordés via présentat° des syst de significat° perso

3 le cpt que l'indiv adopte syst de significat° attitudinal
& /destin qu'il ne peut chger

/souffrance

2 les rencontres & expériences que l'indiv prend au monde syst de significat° expérientiel

1 les créat° perso que l'indiv fait & donne au monde syst de significat° créatif

chaq indiv a sa raison de vivre cette raison ne peut être accomplie que par l'indiv lui-même

postulats fondamentaux

Frankl nomme son orientat°: "3e école viennoise de psychothérapie"

pr Frankl existe 1différence entre

& aspirat° qui différencie l'indiv humain de l'animal car l'aspirat°

est orientée vers l'avenir l'indiv est tiré par ce qui doit advenir

amène l'indiv à tendre activement vers 1but
but que l'indiv est libre d'accepter ou de refuser

vers qqch en dehors de lui (l'indiv est ainsi auto-transcendant)

ne pousse pas l'indiv de l'intérieur

pulsion
qui est orientée vers le passé l'indiv est poussé par les forces du passé & du présent

qui pousse l'indiv de l'intérieur

pr lui, les 3 écoles reflètent forment 1séquence dvptale

3e école, celle de Frankl: volonté de sens est le principe directeur de l'adulte mature chez qui la volonté de sens tire l'indiv de l'extérieur

2e école, adlérienne: volonté de puissance est le principe directeur de l'adolescent

1ère école, freudienne: principe de plaisir est le principe directeur de l'enfant chez qui les pulsions (ex: sex ou agressives) poussent l'indiv de l'intérieur

"la logothérapie (...) se penche
que sur ses efforts pr en découvrir une:

ces efforts, à mon avis, constituent 1force motivante 
fondamentale chez l'être humain

c'est prquoi je parle
plutôt

ou que de la "volonté de puissance" qui est au centre de la psychologie adlérienne"

que de "recherche du plaisir" sur lequel est fondée la psychanalyse freudienne

de "recherche d'un sens à la vie"

tant sur la raison de vivre de la pers

pt départ raisonnement Frankl pt vue freudien

or principe d'homéostasie

qui impliq 1principe de plaisir non transcendant est à l'origine d'1"paradoxe hédoniste"
le plaisir ne peut constituer la finalité il ne peut être qu'1effet 2ndaire de la rech de sens Frankl: "le bonheur s'ensuit, il ne peut être poursuivi"

+l'indiv recherche le bonheur & +le bonheur lui échappe

est très réductionniste

pr pls théoriciens (Buhler, Allport): cette théorie de l'homéostasie n'expliq pas de multiples dimensions vie humaine pr Frankl:
"ce dt l'humain a besoin, ce n'est pas de vivre sans 
tension, mais bien de tendre vers un but valable"

pensée étayée par phénoménologistes
ayant découvert que la conscience

dirigée vers qqch hors d'elle-même l'indiv étant tj conscient de qqch se trouvant à l'ext de lui

est tj intentionnelle

Brentano, Husserl

or le réductionnisme a des implicat° pr la thérapie en effet:
alors le thérap a pr mission

& pr Frankl cette entreprise de dévoilement n'est pas la bonne opt°

mais expliquer le +élevé par le +bas est svt fragilisant

de dévoiler la dynamiq psychiq sous-jacente

d'identifier ces forces

si cpt humain est motivé par forces inconscientes

car il postule l'existence d'1pulsion qui est innée
ce qui revient à envisager l'indiv "comme n'étant rien 
d'autre qu'1mécanisme bch complexe"

dc: "ttes les créatures culturelles de l'humanité deviennent 
des dérivés de la pulsion de satisfact° personnelle"

altruisme, amour, quête beauté/vérité ne st que l'expression d'1pulsion élémentaire de cette théorie freudienne dualiste

que la pulsion tende
ou vers la réduct° des tensions

vers le plaisir

selon lequel principe d'homéostasie

ainsi principe de plaisir
rq: principe de plaisir se présente sous 1forme

obscure chez adulte car le principe de réalité impose
soit la sublimat°

soit le report de la gratificat°

brute ds vie précoce

contribue au maintien de l'homéostasie car sa visée est la suppression de la tension

motive les cpts

(stipulant: l'indiv s'efforce de conserver son éq int)

intro Frankl

1er ouvrage "from death camps to existentialism"

2e partie présente son approche thérapeutiq basée sur son intuit° pdt sa déportat° maintenir 1sens à sa vie à été crucial pr sa survie a d'ailleurs commencé son livre pdt déportat°
son projet de livre

fut sa raison de survivre aux camps

donna 1sens à sa vie (puis le sens de sa vie fut d'aider les autres à trouver le sens de leur vie)

sur morceaux papiers cachés

1ère partie récit de sa déportat° à Auschwitz 1943-45

renommé "Man's search for meaning: an introduct° to logotherapy" en français: "découvrir un sens à sa vie avec la logothérapie"

conscient de ts enjeux existentiels enjeu du sens est central ds son approche

est 1des rares cliniciens

malgré les critiq sa contribut° est majeure /enjeu de sens de la vie donne au thérap des intuit° précieuses /implicat° de la rech de sens

son mérite est peu reconnu ds communauté académique

Frankl heurte

par sa prédilect° pr l'émot°

par le fait qu'il dit présenter 1approche séculière
alors qu'il recourt à des fondements religieux

(médecin il veut traitements pr ts: athées & croyants)

par son côté dogmatique
& autoglorificateur (il se cite lui-même, évoque ses titres...)

répétitif & véhément

logothérapie ne relève & pas non plus du dvpt perso même si ses livres st très vendus

ni de la théologie

ni de la psychologie cptale

ni de la psychiatrie formelle

ni de la psychanalyse

à s'être autant intéressé au sens

rôle du sens central en psychothérapie il s'agit d'aider l'indiv à trouver du sens

rôle du sens central en psychopathologie ex: envisage désespoir existentiel comme 1sentiment d'absence de sens

(la transcendance de soi est une not° centrale /quest° du sens chez Frankl)

approche existentielle 1920s nommée logothérapie
à la place d'analyse existentielle pr la distinguer de l'approche de Binswanger

"logos" signifiant "sens"

psychiatre viennois 1905-1997

le sens personnel séculier

activités séculières pvant donner aux humains 
1sentiment de finalité

rq: transcendance de soi et cycle de vie les formes de significat° présentées
les indiv

évoluent au cours de leur vie leur façon de trouver du sens change

études ont montré différences entre
& femmes s'étant consacrées à leur mariage & enf

cinquantaine deviennent +préoccupées d'elles-mêmes que des autres

ont fait passer les besoins des autres avant les leurs altruisme imposé

hommes s'étant consacrés à leur carrière cinquantaine leurs considérat° deviennent +altruistes

Haan & Block étude comparant /eux-mêmes ado indiv 30 & 50ans
/indiv 30ans, indiv 45ans

+fiable

+productif

+généreux

+sympathiq

altruisme & autres formes de transcendance s'accroissent avec l'âge

Georges Eman Vaillant
aux environs quarantaine & cinquantaine

s'orientent vers des entreprises transcendant l'indiv

ex indiv:
à cinquantaine format° en humanisme

entre 20 & 30ans travaille sur ogives nucléaires

ex indiv:
à cinquantaine recherches sur baisse pollut° atmosphériq

entre 20 & 30ans intérêt pr fabricat° gaz toxiq

hommes à la carrière brillante se soucient -d'eux & +de leurs enfants

étude sur étudiants Harvard

théorisé par le psy du dvpt Erik Erikson

aux environs quarantaine & cinquantaine indiv trouve du sens ds des entreprises transcendant le soi

intérêt pr générat° qui suit
act° caritatives plus larges

éducat° de ses propres enfants

(étape de générativité)

(sauf si 1étape dvptale antérieure n'a pas été franchie)

adolescence, début & milieu vie adulte visée de l'indiv est de:

dvper sentiment de maîtrise de ses activités pro

dvper des relat° intimes

stabiliser son identité

(& étayé par rech cycle vie)

trouvent du sens ds pls de ces activités (qui st pourvoyeuses de sens)

ne s'excluent pas les unes les autres

rq: la transcendance de soi

Maslow
voit l'indiv pleinement actualisé comme 1indiv

accompli qui se consacre à des buts transcendant le soi comme
la lutte contre la pauvreté, l'écologie...

la croissance de ses proches

dt le sentiment de soi est suffisament solide pr qu'il se tourne vers les autres sans utiliser les autres
comme myen pr combler 1vide personnel

comme myen d'expression de soi

libéré de l'expression de soi

a 1pt vue semblable à Buber & Frankl

Frankl

la posture non transcendante apparaît ds relat° interperso

si s'actualiser est l'uniq but les relat° signifiantes st impossibles ex: relat° aimante
est mue par la sortie de soi qui se fait via

la sollicitude pr l'autre

le lien à l'autre

n'est pas mue par l'actualisat° de soi (même si ce paramètre a son importance)

ex: relat° sex
se focaliser sur son excitat°/orgasme risq d'ouvrir sur des dysfonctionnements

+indiv focalisé sur lui +plaisir ultime est bas

émet de ce fait des réserves /actualisat° de soi
métaphore de l'oeil qui ne voit ce qui est en lui que lorsqu'il ne regarde pas au-delà de lui

métaphore du boomerang se retourne vers le lanceur si la cible est ratée comme l'indiv qui se tourne à nx sur lui s'il ne parvient pas à trouver 1sens à sa vie

nuit à la recherche d'1sens authentiq à sa vie

trop se préoccuper de sa propre actualisat°/expression

aboutit aux mêmes ccl que Buber

Buber

puis l'indiv doit se tourner vers le monde
ce qui l'amène à accomplir des tâches +élevées le salut des humains étant> salut des âmes individuelles

il ne doit pas s'arrêter à lui-même il courrait le risq en se préoccupant trop de lui de perdre les bénéfices de sa progression

l'indiv doit commencer par
pr s'oublier & ne plus être focalisé sur lui-même

pr son propre bien

unifier son propre être

trouver son propre chemin

la pensée occidentale met en garde /finalité de vie qui ne serait pas transcendante

parmi les formes de significat° présentées 2 catégories se distinguent

2e se centrent sur le self
actualisat° de soi

hédonisme

1ère invitent
à se tourner vers qqch/qq1 en dehors/dessus de soi

à dépasser son propre intérêt

créativité

dévouement à 1cause

altruisme

l'actualisation de soi
l'actualisat° de soi

chez Maslow le concept est central ds sa théorie où l'indiv

vit en somme pr réaliser son potentiel
ce qu'il fait l'actualisat° de soi est dc 1processus

n'ayant pas besoin de structures sociales pr se produire
la société est d'ailleurs vue comme néfaste à 
l'actualisat° de soi

elle contraint les indiv ex 2images en regard légende: que s'est-il passé
foule d'indiv aux regards vides

enf jouant ds spontanéité

à se fondre ds des rôles inadéquats au conformisme asphyxiant

à délaisser leur uniq dvpt

fondamental

naturel

en découvrant intuitivement en lui ses valeurs

(Maslow répond ainsi au "prquoi vivre")

répond à des motivat°
l'indiv se porte vers satisfact° besoins +élevés

actualisat° de soi correspond à des besoins
esthétiq congruence, intégrat°, symétrie, beauté, méditat°, créativité, harmonie

cognitifs intuit°, savoir, sagesse

estime de soi

identité

appartenance

amour

sécurité

qd motivat° fondamentales (physio) st satisfaites

porté par la croissance & unificat° de sa personnalité dc, poussé par la recherche de la plénitude d'1plénitude tj +grde

ds monde séculier la not° se fond ds 1référentiel humaniste & individualiste ex: le Oreste de Sartre
chemine vers lui-même: vers 1être existant en lui-même 1être pleinement accompli

ne chemine pas vers 1dieu

la tradit° chrétienne mettra l'accent sur la perfect° de soi & offre la figure du Christ comme modèle pr dvper la part divine de soi

provient d'1concept d'Aristote (IV siècle avant JC) pr qui: finalité ("cause finale") de chaq objet/être est la réalisat° de son être
l'enfant se réalise en adulte

le gland se réalise en chêne

par 'actualisat° de soi' on peut entendre: ce qui est pourvoyeur de sensaccomplissement de son potentiel inné

la solution hédoniste

la cadre de réf construit par les hédonistes est malléable & flexible dc accueille facilement d'autres syst de significat°

& ceux
soit: 1inconfort momentané contre 1plaisir futur

le principe de plaisir fléchit devant le principe de réalité

mais qui st des investissements visant 1plaisir futur

qui de prime abord semblent susciter

sacrifice de soi

déplaisir

souffrance

notamment ceux ayant 1aptitude à susciter du plaisir

créativité

dévouement à une cause

amour

altruisme

consiste à vivre pleinement sa vie avec étonnement & enthousiasme
pr les hédonistes

tandis que pr d'autres ce st l'intelligence, le savoir, la sagesse

(ex: Eudox & Epicure IV & III siècle avant JC) finalité de la vie est le plaisir d'ailleurs, l'indiv choisit ses projets en fonct°
(ou de l'absence de déplaisir)

du plaisir que le projet peut apporter

dc: d'accueillir la vie comme 1cadeau à utiliser & apprécier

la créativité

1des composantes de l'amour mature est de susciter la créativité chez l'autre de donner vie à qqch de nx chez l'autre

la créativité est svt empreinte d'altruisme bcp créateurs créent aussi pr autrui embellir le monde...

la créativité contribue à la découverte de soi
ex: compositeur proche 50ans

thérapie devient productive qd il étendit le concept de créativité à la totalité de sa vie & se demanda comment se composer 1nvelle vie

débute thérapie car se questionne sur sa vie

bloqué ds 1mariage peu gratifiant depuis 30ans ne parvenait pas à le chger ou le quitter

sait que ses talents en composit° st limités

a sentiment d'absence de finalité qu'il n'aura pas d'impact durable qqsoit ses efforts

songe qu'il a peu contribué à sa discipline

ex: sculpture crée des ouvertures chez l'artiste

l'étouffement pro de la créativité (qqsoit le salaire)
crée de la frustrat°

transforme l'indiv en automate

la créativité n'appartient pas qu'à l'artiste

ex: jardinage...

ex: enseignement

ex: administrat° ex chercheur entré ds l'administrat° souligne l'importance d'avoir des idées & de tt faire pr les concrétiser pr que les projets réussissent

ex: science découverte scientifiq = acte créatif

hypothèse psychologue Irving Taylor l'artiste qui traverse 1intense crise d'absence de sens investit tte son énergie ds sa créat° ex: Beethoven plongé ds désespoir par sa surdité, il songe au suicide mais est sauvé par l'art

créer donne du sens

de l'harmonie...

du beau

du nouveau

le dévouement à une cause se dévouer à 1cause

svt, la cause donne du sens:

parce qu'elle élève l'indiv hors de lui-même

Durant parle d'1cause qui ne s'arrête pas qd indiv meurt va au delà de l'enjeu de sens idée dépassement des autres enjeux existentiels mort, isolement, vulnérabilité...

idée de
de transcendance de soi

qqch qui nous dépasse

parce qu'elle comprend 1dimension altruiste
aide indirecte d'autrui implicat° ds 1cause dt la finalité sera bénéfiq à autrui "+grd bien pr le +grd nbre"

aide directe d'autrui

peut donner du sens à la vie
ex: Will Durant (philosophe & historien)

ce "qqch" peut être: & ce "qqch" doit
"élever l'individu en dehors de lui-même & faire de lui 
1pièce collaborant à 1schéma +vaste"

religion...

politique

science

état

famille

"le sens de la vie se trouve ds l'opportunité que nous avons de produire ou de contribuer à qqch qui nous dépasse"

ex: Karl Jaspers (psychiatre & philosophe) "ce que l'homme est, il l'est devenu par la cause qu'il a faite sienne"

l'altruisme

l'altruisme

donne du sens à l'indiv enraciné ds tradit° judéo-chrétienne mais est aussi 1vérité pr le séculier
rendre le monde meilleur pr autrui

être utile à autrui

peut être travaillé en thérapie via l'explorat° de ce que l'indiv
apporte à la vie des autres

attend des autres

a des répercussions sur ceux qui côtoient l'indiv en Q d'autant+ que cet indiv a 1grde sphère d'influence prof, méd, écrivain, employeur, thérapeute...

constat Yalom avec indiv mourant cancer:

ex: Eva

participa à 1grpe soutien d'indiv cancer où son attitude /mort aida les autres idée d'être 1modèle pr les autres
peut atténuer l'ang de mort

peut conférer du sens à la vie

ne chgea pas d'oncologue malgré sa froideur son dernier but fut de l'humaniser elle réussit à nouer 1lien +humain avec lui

après son diag
certains de ses amis l'évitèrent elle revint vers eux leur disant

qu'évoquer avec elle ces raisons pourrait les aider lors de leur propre mort

comprendre les raisons de leur éloignement & ne pas leur en vouloir

sombra ds désespoir en sortit vite en se consacrant à projets altruistes bénévole auprès enfants phase terminale

avait eu 1vie riche d'activités altruistes qui ont donné bcp de sens à sa vie

mourut d'1cancer des ovaires à la cinquantaine

ex: Sal

2dernières années furent celles qu'il vécut le +pleinement
trouva 1sens en se mettant au service des jeunes

en utilisant son cancer & son corps

via informat° dangers drogue

malgré 1plâtrage complet pr risq fracture

vigoureux & athlétiq jusqu'à son cancer des os dt il mourut en 2ans

37ans

syst de significat° ont grde importance ds existence humaine ceux qui ont profondément sensat° que leur vie a 1sens
semblent

se confronter avec -de désespoir à la mort

vivre +pleinement

(/à ceux dt la vie est dénuée de sens)

l'altruisme

permet à nbre d'indiv de trouver 1sens à leur vie ex: ont sentiment de réalisat° de soi en se mettant au service d'autrui
Oreste de Sartre

Dr Rieux de Camus

se concrétise ds des activités "bonnes & justes" comme:

pratiquer la charité

se mettre au service d'autrui

faire du monde 1meilleur lieu où vivre

le sens ds un monde absurde: Camus et Sartre

ds ce qui suit: Yalom aborde les activités séculières
ces activités reposent sur les mêmes arguments que 
ceux évoqués par Sartre, ces activités st:

ne nécessitent pas d'être justifiées par d'autres motivat°

satisfaisantes en soi

bonnes

justes

pvant donner aux humains 1sentiment de finalité

pr Camus & Sartre c'est aux humains d'accepter la responsabilité
puis 1saut ds l'engagement est indispensable s'engager/simmerger ds le courant de la vie c'est l'idée qui se retrouve ds les syst existentiels qu'ils soient athées ou théologiq

& est juste

est positif

de l'accomplissement de ce sens trouvé

de leur engagement plein ds ce sens trouvé

de l'invent° du sens de leur vie car il n'y a pas de sens à découvrir que ce soit ds la nature ou ds le divin

Jean-Paul Sartre (1905-1980) pr lui, le monde est dépourvu de sens

cpdt ses héros finissent par se découvrir 1raison de vivre

dc

Sartre valorise la recherche de sens

mettant en exergue que c'est à chacun de trouver sa voie le chemin qui lui est propre

& évoq même des chemins pvant mener au sens: chemins qui ne constituent nullement 1fondement stable des 
conduites humaines

qui st arbitraires

dc avant tt: s'engager ds une voie

s'investir
ds l'éducation

ds la réalisat° de soi

se rendre utile pr autres

se révolter contre l'oppression

s'impliquer ds l'act°

assumer sa liberté

trouver 1"chez-soi" ds le monde & des compagnons d'aventure

si pr Sartre, la vie n'a pas de sens
il n'existe pas de sens à l'ext de l'humain car rien n'existe "dehors"

il n'existe pas de sens donné par le divin car il n'y a pas de divin

ex: Oreste ds 'les mouches'

ainsi Oreste finit par saisir

qu'il se doit d'être l'artisan du sens qu'il donne à sa vie

qu'il est seul

qu'aucun sens absolu n'existe

mais dt le parcours évoq un pèlerinage à des fins de sens

dt les propos st explicites sur l'absence de sens

l'absence a engendré des critiques en lien avec l'absence de composante éthiq mais sa mort l'a empêché d'écrire son essai sur l'éthiq
de lignes de conduite

de sens à la vie

"tte l'existence prend naisssance sans raison, se poursuit par faiblesse & meurt par hasard"

Albert Camus (1913-1960)

l'explorat° des tensions entre nihilisme & éthiq ds 'le mythe de Sisyphe' l'amène à élaborer 1concept° séculière & humaniste du sens de la vie: l'indifférence du monde peut être transcendée par la rébellion contre sa condit° se retrouve

chez Dr Rieux ds 'la peste'
avec sentiment d'empathie envers victimes

combat infatigablement la peste

ds son engagement ds la résistance qui évoq 1syst personnel de sens

aux lignes de conduite précises

aux valeurs limpides
amour, sainteté séculière

rébellion, courage, solidarité, fierté, fraternité

ses personnages s'inscrivent ds 1forme de nihilisme
ex: Meursault ds 'l'étranger' répète, indifférent: "ça m'est égal"

caractérisée par 1désespoir causé par l'absence de sens, de finalité, de valeurs

conçoit la posture de l'humain ds le monde comme absurde l'humain "l'absurde de la condit° humaine" provient de cette tension entre
l'indifférence du monde qui ne fournit pas de sens

aspirat° de l'humain au sens

est contraint de vivre ds 1monde dépourvu de sens 1monde indifférent

en quête de sens

Camus & Sartre permettent de se penser face à l'absence de sens

sens personnel en absence de sens cosmique

croire en 1sens cosmiq a commencé à devenir difficile

mais tt aussi difficile est de quitter 1syst de significat° sans avoir de substitut ainsi l'humain séculier contemporain
ne peut laisser de côté la Q: "sur quoi fonder sa propre vie?" dc nvelle Q se pose: "comment élaborer son propre sens?" 1sens assez solide pr servir de fondement à nos vies

peut se résigner à laisser de côté la Q: "prquoi vivons-nous?" il peut vivre sans "phare" extérieur

il y a 300ans
avec le questionnement kantien de l'existence

avec l'émergence de l'approche scientifiq

croire en 1schéma super-ordonné & cohérent de la vie

apaise car

donne 1rôle spécifiq à jouer

donne les lignes directrices pr mener sa vie

donne 1objectif

cad:
croire en 1existence ext à l'humain,

1existence relevant d'1absolu abstrait

1existence surnaturelle

croire en 1sens cosmiq

le sens cosmique
si chaq humain doit accomplir la volonté divine

rq: le sens cosmiq donné par 1vision religieuse du monde n'empêche pas l'émergence de multiples interprétat° /finalité de la vie humaine

comment connaître cette volonté (pr s'y conformer)?

pr d'autres, il s'agit d'achever le travail de la créat° 
divine

ex:

Pierre Teilhard de Chardin

Thomas Mann

Rainer Maria Rilke

Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Carl Gustav Jung 1 indiv guérit & trouve du sens s'il retrouve 1perspective religieuse

pr d'autres la vie doit s'inspirer des act° divines (qui st la perfect°) ex:
Moïse Maimonide XII 'le guide des égarés'

il loue la perfect° intellectuelle seule à permettre à l'humain d'appréhender le divin

il proscrit 3 perfect°

morale louable mais limitée car sert les autres plus que soi-même

du corps ne distingue pas l'humain de l'animal

possession physiq imaginaire & impermanente

Aristote & courant intellectuel rationaliste la +haute perfect° est la perfect° intellectuelle

pr d'autres il suffit

d'accepter de ne pvoir saisir l'intent° divine ex: Pascal XVIII: "branche ne peut espérer connaître la signif de l'arbre" ce que Frankl XX illustre par: la métaphore animal de laboratoire a limitat° cognitives idem pr humain
ne peut accéder à 1significat° appartenant à 
1dimension située au-delà de sa compréhensiondc ne peut découvrir le sens de la sit qu'il vit

de se contenter d'indices & supposit° du sens divin

d'accepter le fait que la certitude est impossible

d'avoir la foi

pr fondamentalistes c'est ds les écritures

tradition judéo-chrétienne occidentale donne 1syst explicatif où monde & vie humaine relèvent d'1plan divin
le sens de la vie de chacun est dc dicté par le divin: chacun doit se conformer à la volonté du divin

existe dc 1justice divine où celui qui vit de façon appropriée sera récompensé

définitions

se questionner sur

le sens de "ma" vie
contient l'idée de finalité: qd l'indiv a sentiment que sa vie a 1sens l'indiv a sentiment que sa vie a 1finalité, 1fonct° l'indiv n'a plus qu'à remplir sa vie l'indiv trouve 1sens personnel à sa vie indépendamment d'1 syst cosmiq (fondements st séculiers, hors du cosmiq)avec des objectifs qu'il se fixe à lui-même

renvoie not° philosophiq de "sens terrestre" (séculière/profane/laïque) hors du sens cosmiq

le sens de "la" vie

l'indiv qui trouve 1sens cosmiq
s'il souffre

plutôt d'1culpabilité /manque d'harmonie

ce n'est pas d'1 absence de sens

trouvera 1sens à "sa" vie cad un "sens terrestre" (not° philosophiq séculière) son but sera d'harmoniser
au sens cosmiq

son sens terrestre

renvoie à dimension spirituelle/magiq de l'univers à 1dessein auquel l'indiv croit sans avoir besoin de connaître sa place ds ce dessein
supérieur au sujet

extérieur au sujet

se demander comment vie humaine (au sens général)
s'intègre ds un tt cohérent

se situe /univers (plan cosmiq)

soulignons d'abord des différences existant entre

& finalité

qd qqch a 1finalité
nous connaissons l'objectif de ce qqch

nous savons à quoi sert ce qqch (rôle/fonct°)

fait référence aux idées de

fonct°

intent°

objectif

sens

la recherche de sens est 1recherche de cohérence

fait référence aux idées de
cohérence

significat°

le pb du sens

face à ce paradoxe, Yalom pose le pb du sens:
"comment 1indiv qui a besoin de sens trouve-t-il du 
sens ds 1univers qui en est dépourvu?"

ce pb du sens vient du fait que l'humain fait face à 
2idées paradoxales 2 or, il n'y a pas de sens (pas d'absolu)

l'univers ne fournit aucune ligne directrice c'est à l'indiv de se les créer

le monde est contingent (ce qui est aurait pu être autre) l'humain est libre
il constitue son monde

il se constitue lui-même

1 l'humain a besoin de sens en l'absence de sens (idéaux, objectifs, valeurs) la détresse s'installe & peut mener au suicide rq:
pr Yalom aspirer à des idéaux, des absolus, 1sens de la finalité permet d'élaborer des lignes directrices /auxquelles l'indiv mène sa vie

pr Frankl la proba survie ds camps de concentrat° faible en l'absence de sentiment de sens de la vie

intro la question du sens

amène nbre d'indiv vers la thérapie
mais thérap sensibles à cette quest°

ces intuitions cliniq
mettent en exergue le fait que: le sens de la vie est 1pblématiq majeure qui ne doit pas être niée en thérapie le thérapeute doit s'y confronter

bien que

aucun penseur n'a apporté 1réponse satisfaisante au 
mystère du sens de la vie

but chapitre:
est

en vue que ces pistes nourrissent la créativité du thérap 
rencontrant 1pat faisant face à 1crise du sensde se pencher sur les approches de certains penseurs

d'attirer l'attention sur l'enjeu du sens

n'est pas d'apporter 1réponse

sa format° laisse svt de côté
les stratégies thérapeutiq pvant aider les indiv en proie 
à l'absence de sens

la psychopathologie liée à l'absence de sens

les enjeux de l'absence de sens

il ne peut
en amoindrir l'importance

l'éviter

n'ont pas valeur de preuve

notent que le tourment lié à l'absence de sens est 1syndrome cliniq très courant

Nicholas Hobbs
névroses contemporaines se caractérisent par l'absence d'1 sens à la vie absence de sentiment de finalité de la vie

névroses freudiennes se caractérisent par le refoulement, la conversion...

Benjamin Wolman névrose existentielle "sentiment de n'avoir aucune raison de vivre" "incapacité à trouver des buts (...) de vie"

Salvatore Maddi pr qui la pathologie existentielle (névrose existentielle) naît d'1 échec ds la quête du sens de la vie

Viktor Frankl

pr lui,
la névrose existentielle =crise du sens de la vie

l'absence de sens est le stress existentiel majeur

50% des pat de son hôpital ont 1 tableau symptomatiq discret "crise existentielle" plutôt que névrose

20% des névroses ont 1origine "noogénique" soit 1origine découlant d'1 sentiment d'absence de sens

Carl Gustav Jung
estime 1tiers de ses pat

souffrent

du vide

de l'inutilité,

de l'absurdité de l'existence,

ne souffrent pas de névrose

en l'absence de sens, la plénitude de la vie est inhibée ce qui équivaut à 1pathologie

pas d'études statistiq précises

se retrouve chez nbre d'indiv

ex: Camus pr lui, l'uniq quest° sérieuse en philosophie est: continuer à vivre qd on a saisi l'absence de sens de la vie humaine

ex: Tolstoï eut moments de perplexité qualifiés "d'arrêt de la vie" ne savait plus comment vivre ni ce qu'il devait faire "à quoi bon?" "& après?" or ne pas répondre l'empêchait de vivre

pensa au suicide à 50ans "est-il ds ma vie 1sens qui ne soit détruit par l'inévitable 
mort qui m'attend?"

"que sert de vivre?"

avait l'impression de ne plus avoir d'appui sous ses pieds

mais il n'y avait pas de réponses

ex: indiv qui abrège ses jours par perte de sens ds sa lettre cite histoire: indiv déplaçant continuellement briques qd s'interroge sur raisons de ces déplacements il perd la satisfact° ressentie jusque-là à déplacer briq l'indiv dit qu'il est celui qui se questionne

peut se formuler diversement

sur quoi pvons nous fonder notre existence

quelles st nos raisons de vivre

prquoi sommes nous là / vivons nous

quel est le sens de la/ma vie quel sens de tt cela surtt si rien ne dure si nous devons mourir

2 chapitres pr l'absence de sens
2.absence de sens & psychothérapie

1.l'absence de sens

carte construite à partir de l'ouvrage de Irvin Yalom "thérapie existentielle" 1980 psychothérapie fondée sur les enjeux existentiels


