
thérapie existentielle

la liberté 1.la responsabilité

responsabilité & culpabilité existentielle

mais: comment découvrir son potentiel? le reconnaître 
qd nous y sommes confrontés? savoir si l'on se perd en 
chemin

implications pr le psychothérap

la culpabilité existentielle
est un symptôme à travailler

à éradiquer

elle disparaît qd nous nous accomplissons Kierkegaard: la libérat° n'est atteinte qu'en s'immergeant ds la vériable aspirat° de l'humain consistant en "la volonté d'être soi"

l'explorer permet de s'engager sur le chemin qui nous mène à être nous

tant qu'elle est là c'est que l'on transgresse sa propre destinée cad ce que l'on pourrait être

car sa présence signale une vie non vécue

à explorer

à identifier

est +qu'une dysphorie, qu'un malaise, qu'un affect

doit aider l'indiv à distinguer lesquelles
ont des significat° différentes

st éprouvées comme une dysphorie une angoisse de mal faire

culpabilité existentielle

culpabilité réelle

culpabilité névrotiq

Kafka 'le procès'

Heuscher eut un patient comparable à Joseph K...

la culpabilté existentielle
être coupable existentiellement

ce le fait de ne pas avoir commis d'acte qui aurait permis de faire qqch de sa vie

ce n'est pas le fait d'avoir commis un acte (ex criminel)

(ou regret ou remords ou autocondamnation...)

le protagoniste

est en fait coupable

de ne pas accepter sa culpabilité qui lui permettrait pourtant, tel un guide, de s'emparer de sa vie

d'attendre la permission d'autrui pr vivre sa vie

de ne pas vivre pleinement sa vie de ce qu'il n'a pas fait de sa vie

se démène pr trouver une aide extérieure il cherche à éviter la confrontat° avec sa culpabilitéqui lui permettra de prouver son innocence

face au tribunal qui n'est autre que l'intérieur de lui-même

"on avait sûrement calomnié Joseph K, car sans avoir fait rien de mal, il fut arrêté un matin"

son oeuvre & notamment 'le procès' exprime le refus de reconnaître sa culpabilité existentielle & de s'y confronter

ex:

Bruce

élément qu'il rapporta sa comparaison de lui-même à un insecte mâle dt but ds vie serait tcher 2renflements thorax femelles que penserions-nous de cet insecte étrange façon de vivre car la vie a bien+ à offrir le sexe avait occupé tte sa vie sa vie était limitée d'où sa culpabilité culpabilité de ne pas devenir qui il pvait être
ni musiq sauf pr préliminaires...

ni lecture sauf pr impressionner femmes

il fit choix de renoncer une 1ère x à rapport sex
1er chgt qui en amena d'autres dt fait qu'il sentait qu'il avait le choix qu'il était responsable & son image de lui s'en trouva chgée & ses rapports à autrui

& en + évé fort se produisit (panne courant...)

se rendant compte qu'il était à l'origine de sa haine de lui-même il comprit qu'il lui fallait chger cpt lui faisant honte pr avoir bonne opinion de lui

explo de ce qui le terrorisait ds débat public
dit

et s'entendant il comprit que c'était son cpt actuel qui était à l'origine de sa culpa de son mépris & peur de s'affirmerqu'il ne pourrait pas gérer les actuelles

qu'il pvait gérer les conquêtes passées disant qu'il pourrait dire qu'il avait changé

constat qu'il avait peur de "s'exposer" Yalom questionna: passées ou actuellesqu'un adversaire évoque ses nbreuses conquêtes sex

le 1er contact avec sa responsabilité se fit qd il aborda sa peur de s'affirmer ds débat publicnotamment, d'être critiq ou en désaccord ds cadre pro

le fait qu'il puisse avoir une responsabilité ds sit de sa vie lui était parfaitement étrangère

entra en thérapie pr trouver un soulagement de l'angoisse, de la haine de lui-même, de sa culpabilité

homme d'âge mûr avec compulsion sex
tourmenté depuis ado par sex & seins femmes & mépris de lui-même

(déjà évoqué ds vidéo sur enjeu mort)

femme 50ans

ses 'regrets'
furent utilisés comme guide & explorés & son introspect° l'amena

à être capable d'envisager sa vie
mais avec un ressenti de possibilités

non avec regrets

à rompre son mariage

constituent sa culpabilité existentielle c'est une autre façon de la nommer

finit par entreprendre thérapie son thérap (Yalom) lui dit de s'imaginer au moment de 
sa mort, de penser à sa vie & de décrire ses ressentis

elle parla sans hésitat° de 'regrets'
de n'avoir jamais su ce qu'elle aurait pu être

d'avoir gâché sa vie

déclic se fit qd parla de sa peur vieillissement & mort

a pls x renoncé à thérapie craignant que cela l'amène à rompre mariage pas prête faire face: pb financiers, échec, isolement...

dépression & sentiment d'inutilité 32ans mariage avec mari rancunier & perturbé

pr illustrer le rôle guide intérieur qui est assuré par la culpabilité exitentielle

Horney face indiv se lamentant de ne pas savoir ce qu'il veut elle disait: car au +profond de nous-mêmes, nous savonsavez vous pensé à vous poser la question?

comme dit ci-dessus: c'est par la culpabilité (son explorat°) que l'on peut cela, car la culpabilité appelle notre conscience: la culpabilité constitue
une force positive & constructive

un guide

savoir si l'on se perd en chemin

découvrir/reconnaître son potentiel

idée que chaq humain a un potentiel uniq à réaliser

Maslow
mais si les circonstances st particulièrement hostiles

au lieu de la croissance & d'une motivat° de croissance

l'indiv peut privilégier la sécurité il aura alors une motivat° défensive

pr lui, l'indiv a naturellement tendance à la réalisat° de soi l'actualisat° de soi

Horney pr elle, la psychopathologie surgit car l'indiv est alors coupé de sa vraie nature l'indiv ressent une dysphorie car: ce que l'indiv ressent c'est le décalage qui entraîne les sentiments

d'autodépréciat°...

de mépris de soi

de regret, de remords

est perpétuellement comparé au véritable self

le self qui vit ds le monde (qu'elle nomme réel)
de ses pensées, de ses désirsqd la réalisat° du potentiel est entravée

potentiel

peut engendrer de la culpabilité existentielle s'il n'est pas réalisé

chaq indiv en a une connaissance +/-explicite

dénommé diversement ds écrits existentiels actualisat°/réalisat° de soi, dvpt perso/du potentiel,  croisance, autonomie...

est une idée ancienne
péchés capitaux paresse ou acédie svt vue comme fait de ne pas faire de sa vie concept° chez majorité théoriciens existentialistesce qu'on sait pourtant pvoir en faire

Aristote concept d'entéléchie

culpabilité (existentielle) & responsabilité st les deux 
faces d'une même pièce

May

ainsi, la culpabilité (existentielle) est une "émotion positive & constructive" elle est ce signal attirant l'attent° sur la différence entre d'où la compatibilité entre
& santé mentale

culpabilité existentielle

(comme une douleur qui prévient de csq pires)

ce signal qui dit que les potentialités ne st pas réalisées

& ce qu'elle devrait être

ce qu'est une chose

& envisage en csq l'inconscient comme un espace où st rassemblées les potentialités que l'indiv ignore pr diverses raisons (ne peut/veut expérimenter ces potentialités)

introduit ds notion refoulement les liens que l'indiv entretient avec ses propres potentialités qui ont pu être mises de côté

Rank le sentiment d'être coupable est causé
par ce qui existe en nous de vie non vécue

par la vie non utilisée

Kierkegaard
& il en découle que le désespoir

est accru s'il est ignoré, non exploré

est tempéré par l'introspect° cad la conscience (& explorat°) de la culpabilité

une forme de désespoir est provoquée par le refus d'être soi-même

Tillich ('le courage d'être) constate que l'idée de non-être
car elle peut menacer l'indiv selon 3modes principaux

menace envers l'auto-affirmat° morale
& qu'il lui "est demandé de faire de lui-même ce qu'il 
est censé devenir, cad de remplir sa destinée"

ainsi, si l'indiv "est interrogé, sur ce qu'il a fait de 
lui-même" cela génère de l'angoisse de culpabilité car 
"celui qui l'interroge", "son juge" est "lui-même"d'où culpabilité & angoisse d'autocondamnat°

menace envers l'existence spirituelle: l'absence de sens

menace envers l'existence objective: la mort

peut engendrer 3formes d'angoisses

Heidegger
& ce 'être en faute' signifie aussi 'de la faute de' dc cela renvoie à un 'être-cause' ou 'être-auteur de qqch' l'indiv

l'éprouvé de culpabilité

traduit le fait que nous nous sentons coupables d'avoir failli à l'accomplissement de notre possibilité authentiq

résulte de la confrontat° à son mode authentiq entrevoir l'espace d'un instant ce que je pourrais être

est comme un appel lancé à la conscience un appel qui attire l'attent° sur 'le mode authentiq'

pr le dire simplement la culpabilité est dc intimement liée à la possibilité/potentialité

sur le même plan qu'il est responsable
& de son monde

de lui-même

est dc coupable

& également 'en être l'occasion'

utilise un seul terme pr les désigner: 'Schuldigsein': être en faute

prendre conscience de sa responsabilité
contribue à laisser de la place... l'indiv se rend compte des transgressions commises envers lui-même...à la culpabilité existentielle

diminue les possibilités d'esquive l'indiv ne peut plus recourir à ses anciennes justificat° 'c'est accidentel; je n'ai pu le réprimer... ce n'est pas ma faute'

le terme 'culpabilité' a pls significations

culpabilité 'existentielle'

provient d'une transgression envers soi-même...

l'exp subjective est semblable aux culp névro & réelle (ressenti ayant svt forme ang)

émerge lors d'un travail sur la responsabilité ds cadre thérapie existentielle

culpabilité 'réelle'

doit être traitée
par une réparation symboliq

par une réparation réelle (envers autrui)

l'exp subjective est svt la même que pr la culp névrotiq (ressenti ayant svt forme ang)

provient d'une transgression réelle envers autrui

culpabilité 'névrotique'

se travaille via focus sur

le désir de punition

l'agressivité inconsciente

ressentis associés à l'intuit° de mal agir

se traduit par ressenti inconfortable ayant svt la forme d'une angoisse accompagné par l'intuition de mal agir

renvoie à la mauvaise conscience

provient de transgressions mineures ou fantasmées transgressions qui génèrent des réact° excessives

ou /jugement parental ou social

ou /tabou passé ou présent

/autrui

lors d'un travail sur la responsabilité durant une thérapie existentielle la culpabilité émerge infailliblement chez l'indiv: culpabilité existentielle

les limites de la responsabilité

la maladie physique

champ interdpdce corps/esprit ou +exactement stress/maladie:

rech ds ce champ psychosomatiq

ainsi: concept de prise de responsabilité constitue un levier thérapeutiq:
constat: d'où intérêt centrer thérapie

versus pouvoir & contrôle pvant se traduire par:

...

encourager autres mb d'un grpe thérapeutiq à se saisir de leur pvoir & responsabilité

s'impliquer socialement ex: droits des indiv cancer (aides fiscales...)

faire les demandes souhaitées auprès soignants

sur sentiments désespoir & impuissance

indiv qui transcende sa patho utilise la mort comme un catalyseur qui lui permet de vivre pleinement le tps restant

indiv qui cède au désespoir 'meurt' psychologiquement & meurt physiquement svt prématurément

rappelons que nous sommes tj responsables notamment de notre attitude psychologiq face au coef d'adversité

amenèrent à envisager la responsabilité ds le traitement
ex: oncologue Simonton & méditation avec visualisation

mais génère un mieux être psychologiq
important ds patho où impuissance & démoralisat°

contrairement à d'autres patho où indiv peut agir ex: chgt alimentat°, exercice qd trble cardiaq ou DT2

st un pb majeur l'indiv a svt impression de ne pvoir qu'attendre & n'est pas tj impliqué ds direct° traitement

du fait que l'indiv quitte posture passive pr une posture +active & responsable envers sa patho

pas preuve d'augmentat° durée vie indiv

de maladies comme le cancer lgtps vu comme hors de contrôle de l'indiv dc comme prototype de la maladie à cause ext

stimulèrent explo fonctionnement SNA

montrèrent l'influence état psy sur nbreuses maladies: arthrite, ulcères, asthme, colites...

ouvert par Freud 1901 'psychopatho vie quot' posa hypoth
pourraient être manif conflit psychiq

des blessures accidentelles

la responsabilité personnelle
nbreuses st preuves de l'influence de l'état psychologiq sur souffrances physiq

dépasse la responsabilité de son état psychologiq

mais quelle est la portée véritable de cette affirmation?

focus

pr quitter ce dilemme

sans toutefois nier le fait que
ces éléments peuvent constituer des cironstances limitantes Sartre parlait de 'coefficient d'adversité'

ccl:

l'indiv a la responsabilité le but de la thérapie
aider indiv à reconstruire ce qu'il ne peut chger

identifier la véritable adversité

de donner du sens à monde

de chger son env qd c'est possible

reconnaître & accepter un fait externe (coef adversité) n'impliq pas la passivité /env ext d'ailleurs
désapprouvaient acteurs santé mentale qui

tt en les incitant à accepter leur sort sans remise en Q

réduisaient condit° matérielles adverses pesant sur indiv

néomarxistes & tenants psychiatrie radicale

ex: femme ayant difformité physiq

prit conscience
elle avait tte responsabilité

ds son choix d'adhérer
ou à une croyance source d'autovalorisation

à une croyance source d'autodépréciation

ds son attitude /difformité

que même dépourvue de responsabilité pr sa difformité

travail thérapeutiq visa à questionner sa croyance 'on ne vaut rien si l'on n'est pas en couple'
en vue de la remodeler

(croyance au renforcement social fort, encore+ fem)

laissa de côté le plaisir d'une amitié sincère avec une femme & un homme

se désespérait en faisant le choix: qu'une vie sans amour ni sexe avec homme n'avait aucune valeur

ainsi
ex: style & charme peuvent transcender des caractéristiq physiq peu attirantes (après 40ans chacun est responsable de son visage)

même écrasé par coef d'adversité nous sommes responsables de l'attitude que nous adoptons envers l'adversité
transcender l'adversité & trouver du sens malgré tt

vivre une vie de regrets douloureux

mais l'indiv reste responsable de ce qu'il fait

de sa mauvaise santé

de son handicap physique

de sa formation inappropriée

ex: la rech d'un emploi peut être compliquée par

mauvaise santé...

handicap physique

formation inappropriée

jouent un rôle ds la vie de tt indiv

le hasard

la génétiq

l'environnement

essentiel recenser les arguments mis au jour par la rech 
qui plaident en faveur de la responsabilité perso

indiv ne se satisfaisants pas du déterminisme réciproq

image de l'indiv tombé à l'eau risquant noyade
mais a un intérêt d'une portée considérable: met en relief fait que ce qui fait de nous des humains

il serait erroné de se fonder uniquement sur des cpt mesurables

est l'attitude que nous adoptons /à ce que nous vivons

peu paraître ridicule

cas ds comparaison de 2 sit par Bandura pr aborder lien 
liberté & déterminisme:

expression 'similitudes considérables' est pblématiq l'enjeu étant le cpt (le pb est le cpt)

prquoi en est-on arrivé à voir le cpt (limité) comme un critère alors que les opt° psychologiq st infiniesmesurant le choix ou la liberté?

ds l'eau, l'indiv est libre il choisit la façon dt vit sit pas de limite aux opt° psychologiq disponibles ex: épictète >2000ans
menacé d'ê mis aux fers c'est ma jambe que tu enchaîneras, ma pers morale, Zeus lui-même ne peut la vaincre

je dois partir en exil, qu'est-ce qui m'empêche de partir en riant, joyeux et tranquille
courage, stoïcisme, paniq...

s'il est clair que pt vue physio cpt êtres vivants st limités

qd indiv
tombe ds eau & risq noyade +de contraintes cpt de divers indiv auront similitudes considérables qqsoient préférences

doit choisir film parmi multitude peu contraintes déterminants prédominants st ses préférences perso

voient un biais ds méthodo cptalistes & psycho sociaux le cpt correspond à la variable dpte (cad à la csq)

Bandura 1974 discours nominat° président Am Psychological Asso

cette posit° du déterminisme réciproq
tenants de la liberté

mais nbreux aussi à penser que l'appui du déterminisme réciproque ne va pas assez loin

st nbreux à se satisfaire du déterminisme réciproq

est soutenue par nbreuses rech

dc: env & cpt st interdpdt les env, comme les cpt
ont des causes

ne st pas des faits établis

& l'env créé par chaq indiv influence à son tour les cpt ultérieurs des indiv

notre cpt peut influencer notre env

mentionne étude

rq Bandura: nous connaissons ts
des indiv cordiaux qui par leur cpt dvpent un climat social positif ex: en faisant émerger le meilleur des autres avec lesquels ils interagissent

des indiv enquiquineurs qui par leur cpt dvpent un climat social négatif

ccl: relat° réciproq entre notre cpt peut influencer notre env
& env

cpt

enf schizo ne maîtrisèrent pas compétence de contrôle vivèrent comme désagréable  ce lieu pourtant potentiellement gratifiant

enf non schizo apprirent rapidement à tirer profit env créèrent env très gratifiant pr eux

ds env avec jeux électriq
si jeton mis en l'absence clignotement retarde prochain clignotement

pvant être mis en route qd intro jeton qd jeux clignote

enf schizophrénie & non schizo

approche de déterminisme réciproq avec distinct° entre ts indiv peuvent avoir le même env potentiel mais ils vt réguler leur env à leur façon
env réel

env potentiel

Binswanger 1936 discours à l'occasion 80e anniv Freud pr lui être un humain, ce n'est pas uniquement être 'une 
créature créée par la vie & qui meurt' l'autre aspect de la vérité c'est que nous la [vie] déterminons comme notre destin

la puissance de la vie en nous n'est qu'un aspect de la vérité

souligna d'abord fait personnalité & contribut° de Freud constituaient ex saisissant des limitat° de sa théorie déterministe

rq: position de déterministe environnemental absolu

ex: cas de Skinner pt de vue:
si nous manipulons notre env pt de vue soutenu par Binswanger

c'est l'env qui est déterminé

nous ne sommes plus déterminés par notre env

incohérent: nous serions déterminé par notre env pr modifier notre env?!?

nous pvons manipuler notre cpt en manipulant notre env

nous sommes déterminés par notre env

ne tient plus

est extrême

constat: ds débat entre logiq & réalité paraissent pencher en faveur du déterministe notamment car thérap doit être cohérent: faire l'apologie de la liberté nécessite d'y croire
le déterministe que le thérap accepte au fond de lui-mêmes'appuie +sur arguments irréfutables

le tenant de la liberté que le thérap prônes'appuie +sur arguments non mesurables (émot°)

tenant de la liberté

déterministe

sur relat° complexe entre l'indiv
est-il entièrement déterminé par les contingences env? -->l'indiv n'agit pas sur le monde ce que prétendent les déterministes ex: Skinner, chef de file behavioristesle monde agit sur lui

crée-t-il lui même son destin? ce que prétendent les tenants de la liberté qui croient en la liberté de la volonté-->l'indiv agit sur le monde

& environnement

liberté personnelle

dc: il ne peut pas y avoir 2pds 2mesures ds relat° thérap
indispensable que thérap

entreprenne un travail pr avoir une posture cohérente

examine ses croyances /responsabilité

(ni ds tte relat° d'ailleurs) (les règles ne peuvent être différentes pr soi & autrui) ('faites ce que je dis pas ce que je fais' ne fonctionne pas)

ainsi:

ex:

thérap ne comprend la femme que lorsqu'elle rencontre 
enfin un homme & que...

le thérap se rend enfin compte que: la femme est aux prises avec: une pblématiq d'intimité qui entrave la relat° de 1000façons
la femme

s'accroche trop à cet homme & le fait fuir...

ne souhaite pas renoncer à sa liberté

cet homme n'est pas tt à fait le bon trop/trop peu: intelligent, riche, dpdt, distant...

thérap

& peut alors se mettre à lui faire des suggest°: sur des stratégies de rencontre: Internet, clubs... le thérap devient complice des résistances de l'indivcomme si elle ne pvait penser à ces opt°

peut se mettre à penser qu'elle est victime du destin:
mais le thérap lui trouve des excuses & la voit comme victime du sort il suffirait que le hasard fasse bien les choses & ts ses pb disparaîtraient

peu d'hommes hétérosexuels attirants de son âge...

le milieu des célibataires est peu accueillant

son emploi lui laisse peu de tps pr rencontre

la femme est attirante & ouverte

femme 48ans divorcée & déprimée désespérant de trouver partenaire

thérap

dc ils ne peuvent convaincre leurs patients qui percevoivent le doute de leur thérap par ex ds fait que thérap peut se montrer compréhensif vis-à-vis de la résistance du patient

mais au fond d'eux, ils n'y croient pas

prônent la prise de responsabilité

constat:
ds son suivi de thérapeutes, Yalom a constaté: nbre de 
thérap (dt il ne exclut pas) instaurent une dble norme:

ccl: subissent les csq de leur syst de croyance qui est incohérent
& patients

thérapeutes

les thérapeutes vivent ds un monde structuré, objectif, sensé & ils s'ajustent au mieux à ce qui, indubitablement, est

les patients construisent leur monde & en sont responsables

nbre de thérap
mais se révèlent être... des déterministes environnementaux

prônent la responsabilité

le concept de responsabilité occupe une place centrale en psychothérapie & rech montrent qu'à un n°pragmatiq l'acceptat° de la responsabilité est ce qui permet à l'indiv de devenir autonome, de dvper son plein potentiel

responsabilité & psychothérapie: les résultats de la 
recherche

rq: le style thérapeutiq: données issues de la recherche

rech sur 18 grpes sur 10sem (30h)

ccl:
si le thérap souhaite que l'indiv le voit comme qq1 qui 
sait ce qu'il fait: il doit se muer en guide actif

mais le thérap doit alors accepter que cela entrave le 
dvpt de l'indiv & sa prise de responsabilité

cpdt, +thérap utilise des exo structurés +les indiv le considèrent comme compétent à l'issue immédiate de la séance mais... 6mois +tard, les résultats thérap pr l'indiv st -probants

excès donnent des résultats médiocres
trop peu d'intervent° (grpe au style laisser-faire) indiv se sentent perplexes & ne progressent pas

trop d'intervent° (grpe très structuré, autoritaire) indiv ne parviennent pas à dvper leur sens de l'autonomie

soulève un pb
car choisir un thérap actif/directif peut s'opposer au but recherché: +le thérap est directif (même si c'est ds but d'aider l'indiv à ê responsable) +indiv est infantilisé

concerne indiv au locus ext dc ceux qui st ds l'évitement de la responsabilité

quels thérapeutes les indiv recherchent-ils?

rech fondées sur locus de contrôle étayent cela:
indiv au locus int préfèrent thérap analytiq non directifs; préfèrent thérap les autorisant à intervenir ds leur propre processus thérapeutiq

indiv au locus ext préfèrent thérap behavioristes directifs

indiv qui cherchent à fuir leurs responsabilités préfèrent thérapeutes actifs & directifs (dc ceux qui structurent leur thérapie comme le feraient des guides)

cela dpt...

2e postulat: la psychothérapie accroît-elle la conscience 
de la responsabilité? est-elle utile?

ccl rech: psychothérapie bénéfiq pr l'indiv
augmente aussi

la capacité de l'indiv à percevoir les limites de l'intimité (meilleure percept° de ce qui ne peut être obtenu d'autrui)

la capacité à l'intimité de l'indiv (meilleure percepti° de ce que le lien à autrui peut apporter)

augmente la prise de consc de la responsabilité perso

rech explorant comptes-rendus subjectifs d'indiv ayant 
fini leur thérapie

rech sur 3entretiens vidéo de 40indiv nbre 'je ne peux pas' & 'je dois' (&formulat° proches)
sentiment d'impuissance réduit accompagné d'une prise de responsabilité

diminut° des assert°
avant thérapie, après 8mois & 1an thérapie

rech sur indiv admis en hôpital psychiatriq
8e jour: ont consc devoir assumer +grde responsabilité perso

1er jour: s'attendent à ce que l'aide soit apportée par source ext

rech (Q-sort) grpe thérapeutiq 20indiv autour méca chgt nbreux donnaient grde importance à la responsabilité (corroboré par autre étude sur 2grp addicto: responsabilité: 1ère ou 2e /60)(classée 5e sur 60 'facteurs curatifs')

rech après thérapie indiv invités à juger ce qui leur a été utiles évoquent svt prise de consc de leur responsabilité perso

des rech ont étudié la relat° entre résultats thérapeutiq 
& locus de contrôle après thérapie cptale ado délinquants ont vu leur locus évoluer vers +d'internalisat° (idem pr ado urbains défavorisés après format° ds camp de vacances)

indiv hospitalisés ayant connu améliorat° de leur état étaient passés locus ext à locus int

1er postulat: l'évitement de la responsabilité est-il 
néfaste à la santé mentale?

nvelle question: comment se construit il y aurait lien avec env familial précoce

position ds fratrie aîné ont proba +grde dvper locus int (peut-être car +sit responsabilité au quotidien ds gest° de leur cpt & des cadets)

milieu
incohérent, inattentif, imprévisible, peu chaleureux (prévalence +grde ds classes socio-éco défavorisées) favorise dvpt locus ext (& évitement responsabilité)

cohérent, attentif, réactif, chaleureux favorise dvpt locus int (& responsabilité)

posture de l'indiv /locus ou à la responsabilité

ccl des recherches
sur impuissance acquise corroborent ccl des rech sur locus de contrôle

sur locus contrôle soutiennent (par extrapolat° locus=responsablité) l'évitement de la responsabilité (locus ext) est asso à des psychpatho comme dépression

impuissance acquise

modèle issu exp animale

reproduit chez l'humain

indiv déprimé
+globalement, indiv déprimé a un n° d'attente faible concernant sa réussite pr tâches de labo (& ces attentes ne st pas influencée par renforcement)

n'ayant pas été exposé à bruit inévitable a performances semblables à... (même ccl pr rech autour réso pb)l'indiv ayant été exposé à bruit inévitable

indiv exposé à bruit inévitable indiv
a un cpt d'adaptat° ultérieur perturbé

qui apprend en labo que son cpt ne lui permet pas d'éviter bruit-performant ds évitements bruits ultérieurs évitables 
que indiv n'ayant pas vécu bruits inévitables

animal exposé à stress inévitable
ex: chien soumis à choc élec inévitable

-performant ds évitements chocs ultérieurs évitables 
qu'un chien n'ayant pas vécu chocs inévitables

a des capacités d'adaptat° réduites évitera difficilement les exp de stress ultérieures

parallèle avec responsabilité: l'indiv dt la croyance est qu'il n'est pas responsable de ce qui lui arrive s'expose à la dépression (même si par cette croyance il évite l'ang existentielle liée à la conscience de la responsabilité)

postulat: dépression découle d'un apprentissage précoce: csq de nos cpt (récompenses, punitions) dc l'indiv n'établit pas relat° causale cpt/résultat & il cesse d'agir & commence à déprimerst en dehors de notre contrôle

modèle de Seligman pr comprendre dépression

un locus de contrôle externe

que montrent les rech?

indiv dépression
d'où intérêt de se pencher sur les rech concernant "l'impuissance acquise" ou "résignation apprise"ont sentiment profond d'impuissance & vulnérabilité svt suite à exp ayant compromis lien entre cpt & résultat

(dépression est le trble pr lequel il y a eu le + de rech /locus contrôle)st nbreux à avoir locus contrôle ext

indiv schizophrénie & trbles psychiatriq sévères, (/indiv 
ayant trbles psychiatriq moindres)

ont +grde proba d'avoir un locus de contrôle externe

comparativemant aux internes, les externes

st -imaginatifs & -actifs n° politiq

entreprennent -de projets

st +influençables

st +tendus, angoissés, hostiles, confus, frustrés, inquiets

ont +de perturbat° de l'humeur

ont ressentis +marqués d'inadéquation

dc
alors un locus de contrôle externe ne doit pas être bénéfiq pr la santé mentale

si l'évitement de la responsabilité n'est pas bénéfiq pr la santé mentale

peut être envisagé comme une carence ds l'acceptation de la responsabilité

la réponse à cette question ne peut être qu'indirecte il faut s'appuyer sur les recherches qui st susceptibles d'avoir un lien avec la responsabilité d'où focus mis sur les rech portant sur locus de contrôle qui peut être
ou interne indiv ayant locus interne a l'impression de contrôler les évé de sa vie par ses actions

externe indiv ayant locus externe a l'impression que les évé de sa vie se produisent indpdt de ses actions

répondre à cette question n'est pas évident car n'ont pas été l'objet de rech explicites le terme "responsabilité" ne fait pas partie du répertoire nosologiq traditionnel

volonté

liberté

responsabilité

intro

ces postulats st-ils corroborés par les recherches? rq bémol: ces postulats st simplificat°

certains indiv se confrontent trop massivement à l'enjeu de responsabilité sans avoir les ressources int nécessaires pr faire face

les indiv utilisent différents méca de déf
certains st inadaptés ex: évitement de la responsabilité qd mène: victime innocente, perte de contrôle...

certains st utiles

la dynamiq entre s'appuie sur 2 postulats
2e: l'acceptat° de la responsabilité en psychothérapie conduit à la réussite thérapeutiq

1er: l'évitement de la responsabilité est néfaste pr la santé mentale

& psychothérapie

responsabilité

la prise de responsabilité selon la méthode 
nord-américaine ou comment prendre en main votre 
vie, tirer les ficelles, penser à vous & réussir

Yalom fait remarquer que la responsabilité
est devenue un bien de consommation

en témoignent

les nbreux ateliers ayant pr thème la responsabilité ex: ateliers EST

quels ont été leurs résultats

mais l'étude des données internes sur EST ont amené 
Yalom à découvrir des contradict° alarmantes

ts ces éléments expriment la fin du discernement & de la liberté perso & finalement la principale critiq pvant être faite à EST

est d'être fondamentalement incohérente

comment comprendre les évaluat°+ des certifiés?
que l'humain, pr fuir la responsabilité, est capable de prétendre qu'il accepte la responsabilité (& 

d'autant+ que son autorité lui dit qu'il est responsable...)

d'embrasser une autorité

rappelons-nous que le désir d'esquiver la liberté est vivace chez l'humain

or
l'autoritarisme

entrave la liberté

n'engendre jamais l'autonomie

la responsabilité perso ne peut résulter d'un processus autoritaire

EST est autoritaire & prône la responsabilité...

n'est pas de viser la prod de masse car cela peut être utile

n'est pas d'être simpliste car ce n'est pas tj un défaut

les mb d'EST
st éblouis par la vision de leur leader

calquent leur présentat° physiq sur celle du leader

EST est extrêmement structuré

ce qui amène à se questionner: où, ds cette aspirat° à la conformité & à la structure trouve-t-on liberté & responsabilité?

règles que les certifiés appliquent à lettre
ce qui leur procure une exaltat° extrême

ex:
un psychologue certifié EST est ravi par les tâches d'une 
extraordinaire précision qu'il doit exécuter

plaisir à savoir qu'on attend de lui qu'il réalise ces tâches avec grd n° précision
nappes devant effleurer le sol sans le tcher

positionner les étiquettes nominatives par colonnes de 10 parfaitement parallèles

qui résulterait du fait qu'ils ont adiqué leur autonomie pr se plonger ds la puissante lumière de l'autorité

qd ils interviennent comme assistants bénévoles

avec des règles méticuleuses à suivre à la lettre

retardataires refusés ou humiliés en public...

interdict° de déplacer les chaises

interdict° manger en dehors des pauses très espacées obligat° de se débarrasser des en-cas apportés

interdict° d'aller wc en dehors des pauses ttes les 4h

obligat° de porter étiquettes nominatives

alors que EST a un objectif de prise de responsabilité

pas de réponse
& que les témoignages des indiv certifiés EST ne peuvent être considérés pr mesurer l'efficacité d'EST

& se profile le pb de l'autosélect° les certifiés EST
se peut-il qu'un indiv ayant investi tps & arg affirme, qqsoit contenu format°, avoir chgé la réponse est oui rech montrent

influence le jugement qu'ils porteront sur séminaire (l'éval sera + car une éval- créerait une forme de dissonance cognitiv)

l'état d'esprit de sujets volontaires pr un séminaire (sujets déjà ds travail sur soi & ayant attentes élevées)

ont investi un budget & tps importants pr se former

les rech montrent que les compilations de témoignages st la forme d'évaluat° la +sujette aux erreurs

car aucune recherche n'a été menée

étaient notamment organisés sous forme de conférences conférencier qui interagissait avec public
pvait aller jusqu'à dire qu'un indiv est responsable de tt ce qui lui arrive

y compris d'un cancer atteignant un proche

y compris des agressions qu'il peut subir

le choquait, l'insultait, lui faisait faire des exercices structurés issus d'un florilège de techniq de dvpt perso

st une forme d'apogée de l'approche consumériste de l'enjeu de responsabilité

qui, comme les succès de librairie

& ont eux aussi, finalement déchargé les indiv de leur responsabilité

& ont généré d'imposants profits

ont fait l'objet d'un marketing habile reformulant en un langage accessible & saisissant des concepts philosophiq complexes ex: 'vous êtes l'uniq créateur de votre exp'

les nbreux succès de librairie livres
qui ont produit un nivellement par le bas

en soumettant les lecteurs à des exhortations avec des recettes expliquant comment ces livres déchargent l'indiv de sa responsabilité
affirmer son indpdce...

ne plus procrastiner

avec un effet inverse point de responsabilité

pré-requis plutôt incompatibles avec réflexion & efforts qui st indispensables à tt indiv souhaitant vraiment chger sa vision monde & sa vie

pvant surtt être consommés facilement & rapidement

pourvus d'un bel emballage attirant

ds culture occidentale des 1970s

qui était surtt une thématiq confidentielle abordée par les philosophes professionnels

acceptation de la responsabilité & psychothérapie

la prise de responsabilité & le style du thérapeute

Hellmuth Kaiser & la prise de responsabilité

cette approche
si la visée de la thérapie est d'augmenter la prise de 
responsabilité de l'indiv la sit thérapeutiq doit avoir de la souplesse

puis, 1x l'alliance thérap bien établie, thérap peut intensifier le travail d'acceptat° de la responsabilité

ds 1ères consultat° thérap doit être actif & soutenant c'est ce qui fait que l'indiv continuera à venir & à travailler

le thérap ne peut imposer à l'indiv un tel n° de responsabilité surtt en début de thérapie

a des limites évidentes
ds l'approche de Kaiser une absence totale de struct Kaiser procéda sans doute à des ajustements en pratiq écrivit pièce théâtre 'emergency' illustrant la souplesse thérapeutiq

un psychiatre devient le pat du mari d'une de ses pat lui 
même psychiatre vu comme perturbé par sa femme

ds l'approche de Perls il y a un excès de structure

dc l'indiv tend à trouver qq1 sur qui transférer sa 
responsabilité, ex: thérap

comment le thérap peut-il se cpter ds ce cas pr éviter 
ce transfert de responsabilité?

pr Kaiser le cadre de la thérapie doit être aménagé
ainsi un indiv qui demande ce qu'il doit faire en thérapie 
se voit répondre qu'il n'y a rien de particulier qu'il est 
censé faire

l'indiv doit être complètement responsable
car tt ce qui décuple sa responsabilité contribue à le 
soignerdu processus thérapeutiq

du contenu

le thérap doit être complètement non directif & n'indiq même pas comment travailler en thérapie 
(c'est une responsabilité qu'il refuse de prendre)

il ne suit ainsi aucune règle

la thérapie doit être complètement déstructurée

pr Kaiser les sit amènent à se confronter à l'isolement
st celles où nous devons prendre des décisions 
importantes pvant, par ex, modifier le cours de notre vie

ds ces sit
l'indiv tend à trouver qq1 qui assumera la responsabilité 
à sa place

par ex:
cela peut être tentative de transfert de responsabilité 
sur le thérapeute

nous prenons alors consc d'être entièrement 
responsables de notre vie

l'approche thérap de Kaiser (1893-1961)

postule que tt indiv est confronté à un conflit universel
ex: ami de promo découvrit le théâtre pdt sa médecine

Kaiser prit consc

que ce paradoxe ferait bcp souffrir sans le subterfuge (sympt universel) consistant à nier l'isolement (& au delà l'absence de fondement)
dc en privilégiant la fusion (que l'on retrouve ds lutte contre l'ang mort sous forme de la croyance en un sauveur)

en atténuant les limites du moi

que son ami reculait devant un paradoxe (qu'il nommait talon d'Achille congénital de l'humanité)
indiv recule devant l'isolement

indiv aspire à l'autonomie

que son ami lui demandait l'impossible assumer la responsabilité de sa décision

ne cessait de solliciter les conseils de Kaiser

ne parvenait pas à décider de la suite de ses études médecine ou théâtre

pr lui, la vie de tt adulte est un isolement fondamental insurmontable

tente d'éviter
cad le dilemme rencontré par ts thérap

prise en charge par thérap

prise de responsabilité par l'indiv

l'écueil de l'approche de Perls (dble contrainte)

s'articule autour de l'enjeu de responsabilité

peu connue il a peu publié mais ses écrits st regrpés ds: "effective psychotherapy" 1965

Fritz Perls, gestalt-thérapie & prise de responsabilité

pr Perls la responsabilité cpdt son approche présente un paradoxe dc il y a 2 messages simultanés & opposés qui constituent une position de dble contrainte
mais n° non verbal Perls lui dit qu'il lui indiquera 
comment, qd & prquoi devenir responsable

soyez responsable, je ne prendrai pas en charge votre 
responsabilité

ne peut être portée par le thérapeute

joue un rôle central chez l'indiv

pr Perls l'indiv tend à déléguer sa responsabilité à tiers qui peut être le thérap qui doit

exiger une prise de responsabilité de la part de l'indiv
ex: pacte de non-suicide indiv s'engage à ne pas se suicider pdt 1tps défini approche qui réduit significativement risq suicide

('exiger' est fort mais Perls était sévère /responsabilité) (ce qui peut nécessiter aménagements pr indiv très perturbés)

éviter d'être manipulé par l'indiv

saisir façon dt indiv tente d'obtenir du soutien au lieu de se le procurer lui-même

pr Perls, l'indiv choisit le moindre de ses symtômes

d'où invitat°

à assumer la responsabilité de ses sentiments notamment sentiments négatifs svt projetés sur autrui ne pas attribuer la responsabilité aux autres

à un travail particulier sur les rêves
amenant l'indiv à s'approprier son rêve

& en le jouant depuis pls pt vue
de manière à rassembler en un tout ts les morceaux de la personnalité pr finalement clôturer la gestalt

ex: femme rêve moteur auto tombe en panne joue le conducteur, l'auto, le moteur, les bougies...

en le racontant au présent

Perls envisageait les rêves comme des messagers existentiels: des manifestat° de la responsabilité mise à l'écart

à produire/augmenter le symptôme
techniq classiq

(même si pas tj conceptualisée en termes de prise de 
responsabilité)

ex:
"prescription du symtôme" chez Don Jackson, Jay Haley, Watzlawick, Erickson

"intention paradoxale" chez Frankl

pr que l'indiv prenne consc que le sympt est sa créat° le fait qu'il puisse l'augmenter le met en lien avec sa responsabilité

à contacter sentiments non exprimés ex: questionne indiv bègue sur ses ressentis qd bégaie a envie de se battre Perls lui dit de battre son bras indiv se mit en contact avec sa colère pr Perls, l'indiv avait un choix existentiel tte colère qui n'est pas exprimée torture l'indiv a la responsabilité de son choix
ou begayer

être en colère
& parla fort sans begayer

qui st des sentiments non exprimés ou 'non clôturés' qui émergent sous des formes le but de la gestalt-therapie est de clôturer ces formes (Gestalten) cad,

responsabilités esquivées

prises de conscience empêchées

tâches non achevées

autodestructrices

non gratifiantes

Perls (1893-1970) prône une approche thérap active
visant

& à décourager cet évitement en assumant sa responsabilité

ex:

si indiv a noeud ds estomac lors sit indiv met noeud sur chaise en face de lui & lui parle myen de prendre consc que rien ne nous arrive que nous sommes l'auteur de tt mvt, pensée, émot°& rapporte aussi ce que le noeud lui dit

exercice 'j'assume ma responsabilité' proposit° à ajouter à chaq énoncé
je ne sais pas quoi dire & j'assume ma responsabilité

je bouge ma jambe & j'assume ma responsabilité

demande à l'indiv de faire évoluer son impuissance
puis de la réticence à la responsabilité de ses pensées, émot°, actions

passer de l'impuissance à la réticence

Perls incite indiv à trouver une formulat° à la voie active 
pr remplacer une formulat° à la voie passive

ex: moyen de s'approprier les sit/évé
'je fais en sorte d'être occupé' au lieu de 'c'est un jour chargé'

'j'ai fait telle ou telle chose' au lieu de 'cela s'est passé'

ainsi
amène l'indiv à assumer sa responsabilité ds la prod du symptôme, ds sa vie

au lieu de combattre le symptôme, ce qui le fait empirer

à identifier l'évitement de la responsabilité & ses modes

face à l'enjeu de responsabilité

activité & passivité

ex: George

la réflexion sur l'impossibilité des suggest° du thérap fut à l'origine d'ouvertures ds travail thérapeutiq

l'incident avec son père fut discuté en thérapie

George avait un sentiment de culpabilité /à son père

troublé, il rédigea en larme un courrier qd son père l'appela au tél pr s'excuser (fait inédit) il lui parla de la lettre & pleura leurs relat° changèrent

Yalom attira son attent° sur ses plaintes /que son père 
& lui ne communiquaient pas, étaient des étrangers

que s'il souhaitait communiquer avec lui, il avait la 
responsabilité de le faire ou pas

& se sentait incapable de lui parler au tél Yalom lui suggéra de lui écrire pr lui décrire ses ressentis suggest° qui le stupéfia & refusa d'abord arguant qu'il n'avait jamais écrit à son père

qu'est-ce qui l'avait empêché de lui parler au tel & de lui dire qu'il louerait une auto

le père s'était senti contrôlé alors que son seul pvoir familial est l'utilisat° voiture il a tenté d'exercer son seul pvoir

la mère a pris son mari comme homme à tt faire en l'envoyant chercher son fils à l'aéroport sans lui demander son avi

yalom lui suggéra de louer une voiture

arrivé à l'aéroport son père vint le chercher & lui reprocha de n'avoir pas loué de voiture une algarade s'en suit & George en loua une & ils rentrèrent à deux voitures le lendemain le père parti tôt George ne le revît pas du séjour

& dit à sa mère qu'il louerait une voiture sa mère l'en dissuada disant qu'ils prêteraient la leur

bien que solut° évidente il fut surpris & ne l'avait jamais envisagée

pblématiq centrée sur l'évitement de la responsabilité dt il prit consc ds visite annuelle à ses parents
relat° conflictuelle avec père vu comme méchant famille refuse prêter sa voiture à son fils lors venues l'utilisat° de la voiture est le seul pvoir du père

mère=femme de pvoir contrôlant tt sauf voiture

échec de son mariage
en questionnement sur un remariage hésite entre pls femmes remet la décision du choix à autrui (amis, thérap, fem)

forte dpdce /sa femme qu'il a trompée avec autre femme

30ans, dentiste

quelle posture pr le thérapeute?

des techniq actives visant à la prise de responsabilité 
ont été envisagées, ex: analystes transactionnels

consultat° suivantes thérap peut intensifier la responsabilité de l'indiv
en faisant des suggest° que l'indiv n'a jamais envisagée

mais de manière à l'inciter à réfléchir travail
émot° occasionnées par confrontat° à la liberté, choix

mythe de l'absence de choix
& prendre conscience que ds tte sit pls opt° existent

non pas pr qu'il les suive

en attirant son attent° sur les objectifs définis

1ères consultat°
st consacrées à l'élaboration d'un contrat thérap

qui doit être orienté
dc vers l'action

mais 'perdre x kg' avoir une érect° 1x/sem avec mon épouse'...

non pas 'mieux me comprendre'

vers des objectifs concrets atteignables définis par l'indiv lui-même

qui doit venir de l'indiv
& doit dc être formulé en "je dois" et non "il faut"

(& non de tiers introjectés comme parents)

ne st pas consacrées à réalisat° diagnostic qui positionnerait l'indiv ds relat° thérap-pat dc ds un cadre de donneur-demandeur de soin

pr Mazer thérap doit aider l'indiv
à se rendre compte

qu'il est responsable des choix & non choix qu'il fait qu'il est responsable de son avenir (ce qui peut constituer une ouverture ds struct névrotiq ouverture vers une liberté responsable)

qu'il doit amorcer un processus de prise de décision décider de l'action à réaliser

qu'il fait face à des choix
ce qui peut lui plaire ou non mais qu'il ne peut pas fuir sa liberté

ds ttes les sit de sa vie

à identifier le processus de choix auquel il est confronté

le thérapeute si le thérap

est passif il transmet à l'indiv un sentiment d'impuissance & décourage la prise de responsabilité de l'indiv
(pb soulevé en psychanal où l'analyste a une relative inactivité qui peut engendrer une dpdce prolongée)

(ex: si l'indiv qui parle de son impuissance ds une sit voit son thérap rester passif il peut prendre cette passivité pr une validat° de son impuissance)

est trop actif

il décharge l'indiv de sa responsabilité

par ex:
s'il pose trop de limites

s'il prodigue de nbreux conseils

lorsque sa visée est de favoriser la prise de 
responsabilité chez un indiv

fait face à un dilemme

la prise de responsabilité en thérapie de grpe

rq: les grds grpes thérapeutiq
ex: placement en hôpital psychiatriq

pr Maxwell Jones la communauté thérap à l'hôpital a pr but d'augmenter l'autonomie au lieu de la réduire les indiv hospitalisés ont alors la responsabilité concept s'apparente à la prise de responsabilité
de 'contrat thérapeutiq' (discussion, analyse...)

de 'gestion de vie'

de leur traitement

de leur environnement
ex: débats pr envisager améliorat° espace

ex: respect des règles ds différentes salles...

est tj une exp de privat° d'autonomie perte liberté, capacité à décider, pvoir, intimité

les principes des petits grpes restent valables pr les grd grpes dt la visée est tj c'est ce qui a motivé la constitut° de communautés thérapeutiqde favoriser la prise de responsabilité de l'indiv

les principaux agents de l'aide ds un grpe

& non le thérapeute
ainsi, le thérap

doit dc amener le grpe à prendre en charge la responsabilité de 
son fonctionnement

pr ce faire, le thérap il peut le faire en vérifiant le processus
ainsi

si bilan pr un mb est thérap peut, par ex: l'important est le thérap amène les mb à assumer la responsabilité de 
leur vie en assumant la responsabilité de leur thérapie

qu'avec le style qui lui conviendra

inviter ts les mb à s'exprimer si ts trouvent la séance inintéressante & ne l'ont pas dit thérap peut demander
prquoi ils laissent le thérap faire alors qu'ils peuvent agir

prquoi ils n'ont pas interrompu la séance

inviter mb à se demander
comment il aurait pu ré-orienter la séance

prquoi il laisse la séance se poursuivre alors qu'elle n'est pas fructueuse pr lui

qu'il s'est désintéressé pdt 15min suivantes

qu'il s'est senti impliqué pdt 15min

si bilan est que la séance est productive thérap peut inviter mb à la mémoriser comme prod afin d'avoir un pt de comparaison pr séances ultérieures

si bilan est que la séance est peu productive thérap peut inviter mb à la comparer à une séance prod =myen de différencier séances prod & non prod

dc en interrompant la séance & en demandant aux mb d'évaluer la façon dt la séance s'est déroulée par ex ds 1/2h précédente

doit les encourager les mb à agir de façon à ce que la séance soit productive

doit aider les mb à différencier
d'une séance non productive

une séance productive (où un travail thérap est fait)

décentrer le grpe de lui-même

doit être conscient du fait que son rôle est: de créer un syst social ds lequel les mb st les agents du chgt

doit veiller à ce que le grpe ne soit pas centré sur lui il peut le constater via son ressenti s'il est fatigué c'est qu'il a pris le pds de la responsabilité des mb & son cadre thérapeutiq doit être corrigé
en songeant aux séances à venir

à la fin d'une conduite de grpe

qd un grpe est trop centré sur thérapeute les exp grpales n'éclosent pas & pot thérap du grpe n'est pas utilisé à son max
car les mb st alors passifs (comme au ciné) ils attendent que qqch se passe & vienne du thérap ils ont ds ce cas transféré leur responsabilité sur thérap

(cas gestalt & anal transact°)

st les mb du grpe eux-mêmes
qd un mb repense à une exp thérapeutiq qui fut 
fructueuse (car leur permit d'améliorer leur état)

il met cette exp sur le compte
de sa relation avec les autres mb

& exp d'avoir été utile à d'autres mb

acceptat°, soutien, conflit & dépassement conflit

non pas du thérap

le grpe offre condit° idéales pr travailler la prise de 
conscience de la responsabilité lorsqu'un mb arrive, il comprend

que l'exp de grpe reflète son exp de vie pt de départ du chgt

que le thérapeute se doit de faciliter en soutenant la volition

à partir du moment où le mb accepte sa responsabilité 
ds fonctionnement du grpe

il prend consc qu'il a la capacité & l'obligat° d'assumer 
sa responsabilité ds ttes sit de sa vie

peut facilement être généralisée aux sit de vie (ex: leur responsabilité ds leur sit vie insatisfaisante)

chaq prise de conscience faite ds le grpe (ex: leur responsabilité ds le grpe)

qu'il est responsable de la façon

dt le grpe évolue

dt il se voit lui-même

dt les autres le voient, le considèrent, le traitent

les interact° entre les mb du grpe favorisent la prise de responsabilité

le thérap de grpe a pr mission pr le thérap
c'est le myen d'accompagner chaq mb ds plusieurs 
apprentissages car chaq mb découvre:

l'influence de leurs cpt sur l'opinion d'eux-mêmes constater que son cpt amène à telle appréciat° conduit l'indiv à s'auto-évaluer
sur sa capacité à être aimé...

sur sa valeur perso

les opinions que ses cpt suscitent chez les autres ê apprécié, respecté, évité, exploité, craint...

les ressentis que ses cpt suscitent chez les autres

la percept° que les autres ont de ses cpt
via l'auto-observat° car chaq mb apprend à se voir à travers le regard d'autrui

via les retours

d'inciter les mb

à faire des retours /intervent° des autres mb

à partager leurs émot° & ressentis

à être
directs

honnêtes (cad eux-mêmes)

de sensibiliser les mb à leur responsabilité personnelle (tâche principale surtt en début de thérapie)

le grpe

offre condit° idéales pr travailler la prise de consc de la responsabilité

constitue un univers social miniature

où chaq mb
peut observer le fonctionnement

de lui-même éclairé par les retours des autres mb

des autres mb

& partager ses observat° ex: sur façon dt mb construit sa posture de victime
& par analogie, ds sa vie

ds grpe

ds l'ici & maintenant

avec multiplicité des pts de vue (nbreux yeux)

peut prendre pr argent comptant ou non ce qui est décrit par un autre mb ds sa vie ext au grpe

où ts les mb chaq mb est dc responsable & par analogie: ds vie
des évé se déroulant ds grpe

de sa posit° interperso ds grpe

construisent pas à pas leur espace spécifiq ds grpe

débutent sur un pied d'égalité

naissent en même tps

le cadre thérapeutiq
constitue un microcosme social un ici & maintenant

la sit grpe (8-10 mb dt thérap) active diverses pblématiq interpersonnelles: via constitut° d'un univers social miniature pr chaq mb

responsabilité

donner & recevoir, générosité...

intimité, autodévoilement

rivalité fraternelle, compétit° avec pairs

la sit indiv active surtt pblématiq liées: autorité, parents, substituts parentaux via l'interact° avec thérap

où l'indiv déploie & décline sa psychopatho

quel qu'il soit (indiv, couple, familial, grpal)

la responsabilité & l'ici & maintenant

ex de refus de responsabilité: Ruth

chez elle le 'dites-moi quoi faire' elle savait quoi faire devenir sa propre mère (sauveur) l'effrayait car cela la confrontait à la liberté & à l'isolement
elle voulait que l'aide & le chgt arrivent de l'ext

mais ne voulait pas le faire
était un évitement de sa responsabilité

entra ds un grpe thérapeutiq
un jour, elle se plaignit de n'avoir pas été aidée par grpe

mb

se demandèrent prquoi Ruth avait besoin de conserver cette posture
les réact° du grpe l'amenèrent à exprimer ses 
sentiments /mb: travailla +en 1séance qu'en 6moismais y avoir renoncé jugeant qu'un autre mb en avait +besoin

elle dit avoir pris la décision de parler de ses sentiments

& de pseudo-débilité

de vulnérabilité

rappelèrent que façon d'utiliser grpe avait été maintes x évoquée parler de ses émot° /sit, /thérap, /mb...

exprimèrent leur agacement /son impuissance elle disait sans cesse: je ne sais pas quoi faire, dites moi quoi faire

thérap lui dit qu'elle faisait ds grpe ce qu'elle faisait ds sa vie qu'elle attendait que qqch se passe sans utiliser le grpe

où elle se remit ds posture impuissance & passivité aucun travail ni progrès après 6mois

après thérapie indiv inefficace de 3ans son thérap la sentait comme un poids mort elle n'apportait que ses ruminat° en bcle sur hommes ni fantasme, ni rêve, ni matériel de transfert

fuit la responsabilité ds ts domaines de sa vie seule
ttes relat° avec hommes ont échoué du fait de son besoin de dpdce trop fort

aucune amie proche

côté thérapeute

important que le thérapeute reflète les proc à l'oeuvre mais ce faisant des résist de l'indiv se manifesteront svt ces résistances témoignent
d'accepter sa responsabilité

ds sa sit de vie inconfortable

ds la séance

du refus de l'indiv

indiv
ne révèle rien de ses sentiments ex:

discute du fonctionnement de la thérapie au lieu de se mettre au travail

ne note pas ses rêves (ttes sortes d'excuses)

feint l'impuissance alors que le thérap a donné des indications implicites & explicites

thématiq: je ne sais quoi faire, sinon je ne serai pas en thérap dites-moi ce qu'il faut faire...

exprime son sentiment de tt porter en thérapie

incite l'indiv à devenir acteur de ce qu'il lui arrive ex: 'prquoi venez-vous?'

si il amène facilement l'indiv à s'installer ds thérapie passive & infinie car l'indiv attendra que qqch se passe & que ce qqch émane du thérap
autorise l'indiv à se décharger sur lui de sa responsabilité

reste silencieux

son instrument de travail myen d'identifier rôle que l'indiv joue ds sa souffrance ex: femme 48ans
connecté à ses ressentis Yalom prit consc du caract plaintif de son ton & que cela l'amenait à ne pas la prendre au sérieux éléments qu'il partagea avec elle fructueux pr elle de prendre consc de son cpt infantile

ce qu'ils faisaient

disait à ses enf de la traiter comme petite fille

par son cpt non verbal (ton de plainte, dépression impuissante, excuses)

& à la traiter comme une enf

déprimée se désolait du cpt de ses enf /à elle pas prise en compte de son avis, traitement cavalier sollicitant non elle mais leur père qd sit sérieuse

est sa capacité à prendre conscience de ses ressentis

ex: Doris

cet évé marqua un tournant ds sa thérapie d'où importance pr thérap de se saisir de ce type de sit de l'expliciter & d'en souligner l'importance & de renouveler ce travail si l'indiv n'est pas encore disposé à l'accepter
(attendre que relat° thérapeutiq soit +forte)

(corroborer première observation)
 & faire le parallèle /sit de la vie de l'indiv

alors Doris
(le pas à faire est alors un petit pas)

pourrait comprendre & accepter sa responsabilité ds son lien avec les hommes ds sa vie

si Doris pvait comprendre & accepter sa responsabilité ds son cpt avec son thérap

ainsi dc: banale prophétie autoréalisatrice

indiv oublie que son cpt est à l'origine de ce qqch (refoule ds inconscient)

indiv se cpt de manière à ce que ce qqch se prod

indiv s'attend à ce que qqch se prod

la déformat° de ses percept° avait pr effet d'amener les hommes expérimenter des ressentis qui les amenaient à déployer les cpt que Doris redoutait

ses attentes déformaient ses percept°

Doris avait certaines croyances sur les hommes cad certaines attentes du cpt des hommes /à elle

mais sa vision déformée des hommes les amenaient à ressentir de l'agacement envers elle le thérap

avait dû faire efforts pr conserver objectivité thérapeutiq
efforts +diff à faire pr un homme ds sit de vie réelle

efforts que lui, thérap pvait faire ds cadre relat° thérap

avait ressenti
de l'irritat° ds son insitance /règle qu'il aurait décrétée (rdv indiv uniq) (règle n'ayant été entendue par aucun des 7mb du grpe)

de l'agacement suite à l'annulat° rdv

non seulement, la vision des hommes de Doris était déformée

cet évé ds l'ici & maintenant (microcosme de la thérap) en les considérant autoritaires & sans sollicitude
comme elle déformait sa vision des hommes

elle avait déformé la vision de son thérap

& éclairait son rôle (sa responsabilité) ds sa sit de vie

était emblématiq de sa relat° aux hommes

thérap constata que Doris
avait une mémoire sélective

ne se souvenant pas des intervent° de soutien du thérap

se souvenant d'une rq impatiente du thérap survenue pls mois plus tôt

soutenait qu'il (son thérap) avait décrété une telle règle

après pls mois thérap grpe
thérap demanda raisons annulat° lors séance grpe s'étant sentie mieux elle avait annulé pr garder la consultat° indiv pr un moment +urgent règle que le thérap n'avait jamais décrétée comme le validèrent les mb du grp thérapeutiqpersuadée qu'un seul rdv indiv était autorisé

traversa crise d'angoisse ne pvant attendre prochain séance grpe contacta thérap pr rdv indiv d'urgence qui dû s'arranger pr lui trouver un rdv ds l'aprèm qu'elle décommanda 20min avant l'horaire décidé

débute thérapie car angoissée par sa relation hommes ils se révélaient abusifs & elle ne pvait s'en dégager Yalom la trouvait convaincante & éprouvait de l'empathie pr elle & la malchance qui la jetait ds les griffes des tyransa subi maltraitance: père, mari, pls employeurs

travailler sur les données de l'ici & maintenant pr le thérap
& de le communiquer à l'indiv qui pourra +facilement en prendre conscience avant que des méca de déf n'interviennent

il s'agit de repérer un aspect du cpt ds l'ici & maintenant ayant des similitudes avec la pblématiq de l'indiv
=travailler sur ce qui se manifeste pdt la consultat°

remarquons que:

par contre lorsque le thérap il dispose d'un effet de levier substantiel: l'impact thérapeutiq sera largement augmentétravaille sur les données de l'ici & maintenant

lorsque le thérap efficacité thérap limitée (déjà dit) indiv se dit à lui-même cette résistance est sans limite
l'indiv recourt à défenses multiples & variées pr déformer les données afin qu'elles s'accordent avec sa vision du monde

l'indiv n'est pas un observateur objectif de sa vie & de sa souffrance

mais il ne se rend pas compte à quel pt

ma compulsion est incontrôlable...

mon patron est terrible

mon époux est sadiq

peut me dire que je me suis mis moi-même ds cette sit

ce thérap ds son fauteuil

exhorte l'indiv à être responsable

démontre la responsabilité de l'indiv ds sa propre vie

analyse le discours de l'indiv

l'identification & la clarification

rq: si souligner la responsabilité de l'indiv d'où la nécessité, pr le thérap, de recourir à des méth ayant un impact +prof le déroulement d'une psychothérapie peut tt à fait s'organiser sur l'objectif qui est: d'amener l'indiv à prendre consc de sa responsabilité
démonstrat° que l'indiv recrée la sit de sa vie ds le microcosme de la thérapie

analyse du cpt de l'indiv ds l'ici & maintenant de la thérapie
l'exhorat° à prendre en charge sa vie est insuffisante

son efficacité thérapeutiq est limitée

a un intérêt

nos vies ont tendance à devenir structurées

face à la proposition de retisser autrement sa vie la riposte ne tarde pas:
cette riposte/object° (qui peut être évoquée à ttes les 
étapes de la thérapie) est si importante

qu'elle sera traitée à part un peu plus loin

on doit accepter ses limites certains n'ont pas la liberté

de se remarier pr indiv âgé...

d'arrêter de travailler pr un indiv ds pauvreté

de marcher pr un paraplégiq

bcp de choses ne peuvent être chgées

assurer ses obligat° morales...

être un parent pr ses enf

gagner sa vie

cette structure ex: face à pat se lamentant, thérap: encore myen confronter l'indiv à sa liberté de chger la struct de sa vie pr la reconstruire différemmentque diriez-vous de déménager & chger nom
rarement vécue comme une toile que nous avons tissée & qui peut être retissée à l'infini

est svt vécue comme un fait établi

travail du thérap:

faire connaître à l'indiv ses découvertes grde diversité transmission:
peut favoriser prise de conscience de la responsabilité

ex: mesurer à quel pt indiv a contribué à sa sit indiv trouvant sa vie restreinte thérap souligne les choix de l'indiv rester marié, 2emplois, 3chiens, dédier tps jardinage

ex: transmission retardée
à un moment rq du thérap: '& vous êtes seul'aborde son sentiment supériorité & mépris autrui

indiv débute thérapie car se sent seul

ex: intervent° confrontante

--> ainsi, à chaq x qu'un indiv se plaint de sa vie thérap confronte l'indiv pr savoir comment l'indiv a pris responsabilité de créer sa sit

arrêtez-moi j'ai peur de me tuer si vous le voulez vraiment vous êtes le seul indiv pvant vous en empêcher

mon enf ne fait que regarder la TV & vous êtes trop vulnérable & chétive pr l'éteindre

indiv se plaignant des refus relat° sex avec sa femme vous devez l'aimer ainsi car vous êtes depuis lgtps mariés

ex: thérap incite à remplacer 'je ne peux pas' par 'je ne veux pas'

ex: thérap incite l'indiv à s'approprier ce qui lui arrive ne dites pas 'il m'énerve' mais plutôt 'je me laisse énerver par lui'

ex: indiv disant qu'il a fait telle chose inconsciemment thérap répliq: à qui appartient cet inconscient?

porter son attent° sur l'enjeu de responsabilité
identifier manière qu'a l'indiv d'éviter responsabilité

identifier les sit d'évitement de responsabilité

intro

un indiv est +/-disposé à accepter la responsabilité de 
sa propre sit de vie

le fait d'accepter de se voir responsable de sa vie se fait svt de façon hétérogène indiv peut se sentir responsable ds certains domaines mais pas dans d'autres

certains acceptent
rapidement cette responsabilité mais vt reculer à certains moments de la thérapie

cette responsabilité après lg travail & une x l'acceptation faite des chgts se ft aisément

comment le thérap peut-il aider l'indiv à prendre en 
charge sa propre responsabilité?

le thérap
doit avoir une posture assurée se traduit par

la rech du rôle que l'indiv joue ds son propre drame & la transmission des observat° à l'indiv via des modalités efficaces

un cadre de référence constant ds lequel
tant que l'indiv que pense sa souffrance est due à qqch 
d'ext à lui (conjoint, travail peu gratifiant...) il est indispensable alors que le thérap entreprenne

une thérapie activiste chgt d'environnement

plutôt qu'une thérapie thérapeutiq

impératif que l'indiv prenne conscience du fait qu'il a créé lui-même sa dysphorieaucun chgt ne peut survenir

gènes, malchance, hasard ne st pas responsables de la 
souffrance de l'indiv (insomnie, mauvais traitements...)

l'indiv est vu comme étant l'auteur de sa souffrance

sur laquelle il s'appuiera pr réaliser ses intervent° cliniq

ne doit pas commencer par agir

l'évitement de la responsabilité: manifestations cliniques

les trbles du désir & de la prise de décision

or si l'indiv est effrayé par l'idée d'autocréat°
il risq il risq in fine l'absence de volonté

d'éviter tt désir (anesthésie des désirs) de façon à n'avoir pas à décider

d'éviter tte décision & laissera le choix être fait par élément ext à lui (autres indiv, institut°, évé ext)

dc par l'absence de fond, par la liberté in fine par la responsabilité

si l'indiv se crée lui-même

désir & décision
constituent les briques de cette création & nous amènent à nous confronter à notre responsabilité d'où lien entre responsabilité & volonté détaillé ds 2e pt

(seront abordés ds 2e pt sur l'enjeu de liberté)

(postulat de ce 1er pt sur l'enjeu de liberté)

(Sartre: l'indiv est la somme des ses actes & ne devient que ce qu'il est)

l'évitement d'un cpt autonome

ex: Paul

en thérapie travail sur son incapacité à appeler ses amis

Paul & son thérap comprirent

son thérap lui dit qu'il devait être effrayant d'être son propre père/sauveur ce qui résonna chez Paul ds suite de sa thérapie

son cpt était paradoxal
il avait besoin de se confronter à un enjeu existentiel +profond la mort & sa croyance en un sauveur (comme Sam, quitté par sa femme qui ne sortait pas nouer relat° pr ne pas rater un appel)

pr agir sur son sentiment de solitude sociale

son cpt reflétait sa réticence à reconnaître que son bien-être que l'aide qu'il attendait ne viendrait pas à moins qu'il n'agisse pr l'obtenirétait de son ressort

dit que
était trop honteux pr les solliciter ne veut pas qu'ils aient l'impression qu'il a besoin d'eux

manquait d'énergie

va passer entretiens d'embauche à NY
se sentit seul pdt les 3j de son séjour espéra un appel d'un des amis qui ne pvait survenir car il ne les avait pas prévenus

où il a habité & a des amis

déprimé

cas indiv déroute les thérapeutes mais peut se comprendre du fait de l'entrecroisement d'enjeux existentiels l'entrecroisement de ces 2 cadres de réf fonde la dynamiq sous-jacente à la dpdce permet comprendre la dpdce pathologiq le syst explicatif est
& puissant

cohérent

nécessite d'abandonner sa croyance en un sauveur
ce qui est très délicat... qd l'indiv recourt surtt à cette croyance

(enjeu de mort)

accepter sa responsabilité (enjeu de liberté)

mais refusant inexplicablement de faire ce pas

sachant pertinemment quoi faire pr aller mieux

le déni de la responsabilité: la perte de contrôle l'indiv peut dénier sa responsabilité en perdant momentanément la tête

ex:

une fois hospitalisée, elle retrouva un cpt rationnel dc reprit le contrôle d'elle-même

perdit la tête & inversa l'éq des forces ds la relation
il finit... par demander une prise en charge psychiatriq d'urgence

il paniqua & demanda une protection policière

fit scène ds resto où il était avec amis

saccagea son logement

le suivi

femme rejetée par partenaire insensible & brutal

ce qui procure des bénéfices secondaires: ceux d'une prise en charge
pvant aller jusqu'à l'hospitalisat°

laquelle répond au désir des indiv d'être pris en charge voire d'être nourris (cas par ex face à un thérapeute)

ce qui n'est pas rare ds un couple où l'un des mb peut être tyranisé par la potentielle irrationalité de l'autre

de façon
ou modérée

excessive

mais cette perte de contrôle

permet à l'indiv d'éviter sa responsabilité

procure des bénéfices secondaires à l'indiv

est bel & bien délibérée

n'est pas désordonnée

c'est à dire
en agissant de façon irresponsable car... l'indiv n'est alors pas responsable de son cpt

en traversant un état irationnel

le déni de la responsabilité: la victime innocente

ex: Clarissa

cet épisode

rend limpide sa responsabilité ds ses difficultés à nouer 
relat° intimes

elle est incapable d'être avec une personne qd elle est avec

son psychanalyste elle est en fait avec son père

son thérap de grpe elle est en fait avec son psychanalyste

les mb du grpe elle est en fait avec son thérap de grpe

est une reproduction à petite échelle de sa pblématiq
& contient la solut° ds ses pb à nouer relat° intimes

les mb du grpes (indiv sensés être intimes) se sentaient utilisés pions ds un scénario qu'elle orchestrait entre ses thérap

ses 2 thérapeutes (au- celui de grpe) (hommes importants de sa vie) se sentaient manipulés & agacés par elle

l'évitement de la responsabilité en jouant la victime innocente

elle se senti victimisée elle quitta le grpe
& du fait d'évé en dehors de son contrôle

(surtt par les hommes du grpe)

elle fut perplexe les mb du grpe trouvaient qu'elle jouait l'idiote tentèrent de façon musclée de lui faire prendre conscience de son rôle ds l'enchaînement des évé

le psychanalyse refusa la prise de contact le thérap de grpe se sentit trahi par Clarissa & agacé par psychanalyste & attéré par la tournure des évé

son psychanalyste désapprouvant les thérapie grpe son thérap de grpe tenta de le contacter un indiv ne pouvant travailler utilement ds 2thérapies que si les thérapeutes st en phase (sinon risq miner travail) ce qu'elle savait étant thérapeute & conduisant des thérapies de grpe

a arrêté sa psychanalyse pr une thérapie de grpe n'avertit le grp qu'elle a repris sa psychanalyse qu'après pls mois

difficultés à nouer relat° intimes hommes père coercitif & brutal n'hésitant pas à la punir & rejeter

40ans, psychothérapeute

ce type d'évitement de la responsabilité
(ces indiv ont svt une personnalité hystériq)

est fq chez indiv se vivant comme des victimes: d'évé qu'ils ont déclenchés (involontairement)

le déplacement de la responsabilité

ex ingéniosité des stratégies visant à éviter la prise de 
conscience de sa propre responsabilité

ex: indiv souffrant de maladie psychophysiologiq
chez eux la responsabilité est dblement évitée

ils continuent à utiliser à des défenses d'externalisat° & ils attribuent leur dysphorie psychologiq à trbles humeur, évé défavorables...

qd ils acceptent l'idée que leur détresse somatiq a un substrat psychologiq

leur ressenti est celui d'une détresse somatiq mais pas celui d'une détresse psychologiq

ex: indiv paranoïdes déplacent svt la responsabilité ainsi, ils l'objectif thérapeutiq principal avec ces indiv mais cet objectif est svt impossible à atteindre
consiste à les aider à accepter le fait qu'ils st à l'origine 
de leurs projections

les tiennent pr responsables
de leurs échecs

de leur dysphorie

leur attribuent
leurs désirs

leurs émotions

ou sur des forces ext

sur d'autres indiv

ex: indiv se plaignant de trbles sexuels

pr thérapeute
faire face à sa responsabilité ds sa sit amène à une confrontat° terrifiante à sa liberté & à découverte du fait de s'être enfermé soi-même ds sit

si la vie sex est importante pr l'indiv il est libre il est libre de tt chgerde quitter sa femme & trouver autre pers

indiv 45ans

refusait de se voir responsable de l'étouffement de sa vie

esquivait tt ce qui pvait l'amener à se confronter à sa responsabilité

attribuait ses pb sex à des fact ext

ce type d'explicat° génétiq
sert rarement de catalyseur de chgt

sert svt de prétexte à l'évitement de la responsabilité
aux pb non résolus avec sa mère

à son âge

aux ressorts du lit
qui ne pvaient être remplacés

qui risquaient d'attirer l'oreille des enf

à sa femme & son manq d'intérêt pr le sexe & chgt

ex déplacement responsabilité ds proc thérapeutiq: Bernard

rapporta qd même un rêve
qui témoigne finalement du fait

mais qu'il ne veut pas trouver le tps pr se rencontrer il ne veut pas travailler sans son thérapeute l'enjeu du travail concerne

le processus de chgt individuel
qui ne peut se faire si l'indiv ne prend pas en charge sa 
propre responsabilité

tant qu'il croit sa sit & son malaise ne st pas de son fait cela n'a pas de sens de s'engager ds un chgt

or la prise de conscience de la responsabilité implique 
une confrontat° à l'angoisse d'absence de fondement

la confrontat° à la responsabilité personnelle

qu'il ne manq pas de tps pr se rencontrer lui-même parcourir 70km pr consulter ne lui pose pas de pb

un homme (son double a priori) disant qu'il avait connu sa mère lui demandait un rdv mais il n'avait pas envie de le rencontrer puis se dit qu'il pourrait lui être utile mais il y eut un incompatibilité d'agendas & dit parla d'un rdv pr organiser son emploi du tps & se réveilla en riant

ne travaille pas à sa thérapie

ne parvint plus à trouver le tps de faire un exercice réflexion 20min sur lui & noter observations alors que premières tentatives fructueuses

durant vacances de son thérapeute s'abandonne à sa compulsion attend retour du thérap pr savoir comment lutter contre sa compulsion

ne rapporte pas ses rêves pas envie de les noter les a oubliés le matin noté 1x mais relecture impossible

aucune réflexion entre séances pr lui cela aurait supprimé tte spontanéité

thérapeute tente de lui faire prendre conscience de sa responsabilité ds sa pblématiq

déplacement responsabilité défense très courante notamment ds processus thérapeutiq
par déplacement/délégation responsabilité à un tiers

évitement de la responsabilité

la compulsion

ex: Bernard

malgré sa thérapie il ne parvint pas à prendre conscience qu'il était lui-même à l'origine qu'il était à l'origine de sa situation
& de sa compulsion

de sa dysphorie pr laquelle il consultait car il souhaitait l'atténuer

ainsi il évite la responsabilité & choix via sa compulsion qui annihile tt choix & lui donne l'impression d'être agrippé à un cheval sauvage

chez lui
sur la dysphorie que génère un rapport sex dysphorie qu'il souhaitait atténuer

mépris de lui ds fait de se servir des femmes

culpabilité /à sa femme & peur qu'elle le découvre

ruminat° sex diminuant son efficacité pro

angoisse anticipatoire

la pulsion "coucher avec une femme" l'emporte

Q: prquoi tél femmes s'il veut être seul? ses réponses:
dit qu'il n'était pas conscient d'avoir le choix le but du jeu étant d'avoir une aventure...

dit qu'il n'en prit conscience 1x dernière femme appelée moment où il ressentit un soulagement

pblématiq centrale: culpabilité & sentiment d'être poussé à faire les choses se manifestant

ds son cpt sexuel c'est lui qui contacta des femmes lors voyage pro essuya refus & s'en trouva heureux car voulait être seul & lire

ds son travail

ds ses loisirs

25ans, commercial

est une défense vis-à-vis de l'enjeu de liberté
via laquelle l'indiv se crée un monde psychiq ds lequel

il est sous l'emprise d'une force étrangère au moi sorte de force émanant d'un 'non-moi' à laquelle il ne peut résister

il n'expérimente pas la liberté

parmi les +courantes

intro

ainsi, l'indiv

mais n'est pas préparé à cette confrontat° & en ressent de l'angoisse & cherche
les défenses psychiq protégeant l'indiv de sa 
responsabilité se traduisent par différents trbles dt:

pathologie décisionnelle

évitement de l'autonomie

déni de la responsabilité
syndrome "de la perte de contrôle"

syndrome "de la victime innocente"

délégation/déplacement de la responsabilité

compulsion

à se protéger de la liberté de sa responsabilité

à être soulagé de cette angoisse

dc se confronte +aux faits existentiels de la vie dt l'enjeu de liberté puisqu'il est libre de son choix

fait face au recul de ce qui était pourvoyeur de struct & limites

rôle central de la responsabilité personnelle
n'est pas un hasard car thérapies st façonnées par les patho qu'elles visent à soigner

ex: culture californienne 1970s tableau psychopatho a changé

indiv est aux prises avec la liberté & entreprend thérapie du fait du malaise vague & mal 
défini qu'il ressent pr Yalom

la thérapie est svt vague elle aussi tt comme la fin de la thérapie (n'est plus Q de "cure" mais de "croissance & progrès")

le fait que l'indiv ne soit pas capable de déf son pb est le pb

la 1ère consultat° ne permet svt plus de saisir la pblématiq de l'indiv indiv se plaint

de se sentir à la dérive

d'un manq de joie de vivre

d'une sensation de vide

d'être coupé de ses émotions

de qqch qui lui manq ds sa vie

difficile de saisir pblématiq de l'indiv qui consulte

avec la pblématiq du choix avec ce qu'il veut faire

l'indiv n'est plus en train de se débattre entre (raréfact° synd névrotiq classiq)
& ce qu'il doit faire (dictat des règles)

ce qu'il veut faire (poussée des pulsions refoulées)

démantèlement structures, rites, limites, institut° (ex: sachet sel 'ouvrir n'importe où')

permissivité sexuelle dès l'adolescence

libre expression désirs pulsionnels (régime de compulsion permissive)

ex: psychologie freudienne Vienne XIXe société victorienne prise conscience Freud:
énergie libidinale réprimée à l'origine défenses restrictives grde fq de la névrose traditionnelle

répression inclinat° naturelles mauvaise pr psyché

optimisme issu du positivisme scientifiq (idée pvoir tt expliquer même cpt humain)

importance force morale & volonté

règles structurées & très clairement définies n°
cptal

social

distinction mondes masculin & féminin

refoulement pulsions (notamment sex)

ds ces psychothérapies nées 1970s

nvelles psychothérapies diverses & variées nées 1970s donnent ttes une grde importance à la responsabilité personnelle

la responsabilité comme enjeu existentiel

l'angoisse de l'absence de socle/fondement
est cpdt une angoisse qui se manifeste peu au quotidien

rarement éprouvée par l'adulte
qui a tendance

in fine à se laisser prendre ds sa défense qui est 
d'accepter l'artifice de l'apparence des choses

mais l'indiv fuit alors sa liberté
il est de mauvaise foi (Sartre) & le projet de Sartre était ce qui est aussi le projet du thérapeute quelles st

les techniq favorisant le proc de prise de responsabilité

les csq cliniq de l'évitement de la responsabilité

d'aider l'indiv à assumer sa responsabilité

de libérer l'indiv de sa mauvaise foi

il vit de manière inauthentiq (Heidegger)

à préférer tt ce qui est +grd que lui (cadré/limité) l'indiv a besoin de struct & de limites se retrouve

dans le transfert en psychothérapie

chez le psychotiq

chez l'enf qui est troublé face à la liberté

autorité (voire un tyran)

magie

grands projets

structure

à éviter les sit pvant lui faire prendre conscience de 
l'absence de socle

isolement

action autonome

sit de prise de décision

qd elle l'est elle apparaît comme une illumination & elle reste assez peu accessible à la conscience

pbablement jamais éprouvée par l'enfant

face à cette angoisse (comme face à tte angoisse) l'humain recherche le soulagement & les modes de protection st nbreux
la meilleure défense étant peut-être l'apparence des choses cad la réalité telle qu'elle est expérimentée alors que les apparences st au service du déni pr Heidegger & Sartre:

l'indiv constitue le monde de sorte à ce qu'il lui semble 
indpdt de son acte constitutif

constituer le monde comme un monde empiriq signifie 
le constituer indépendamment de soicad: s'en tenir à ce que nos sens nous disent

se retrouve parmi eux le déni de la mort

l'humain

qui vit cette exp d'absence de sol/socle, ce "sans fond" (ce néant) expérimente une 'angoisse originaire' (philo exist)

laquelle lui fait expérimenter l'isolement existentiel fait d'être séparé Sartre ds l'être & le néant  "en ce sens la responsabilité du pour-soi [la conscience individuelle] est accablante, puisqu'il est celui par qui il se fait qu'il y ait un monde"
& du monde

des autres

laquelle va au-delà de l'angoisse de mort bcp voient l'ang de mort
comme liée au fait que: "ma mort"

me confronte vraiment au néant (moi, pourvoyeur de sens & spectateur)

impliq la dissolution de "mon monde"

comme symbolisant cette angoisse du "sans-fond"

peut légitimement se sentir terrifié en pensant que rien n'a de sens ds le monde (que rien n'est tel qu'il y paraît) au-delà du sens qu'il attribue au monde
il n'existe aucun référent externe sur lequel s'appuyer pr donner du sens d'où vertige éprouvé à l'absence de socle/soll'indiv seul est le créateur

le monde est contingent (tt ce qui est aurait pu ê autre)

a la responsabilité & il est conscient de cette responsabilité
& de constituer le monde

de se constituer lui-même

être responsable du façonnement du monde & de 
l'existence: quel impact cela a-t-il pr psychologie humain

n° psychologie l'humain est dc responsable à deux  n° 2 composantes aux implicat° substantielles en psychothérapie
par ce qu'il décide de faire: il est responsable de sa conduite l'humain se constitue lui-même & en est responsable

par l'attribut° de sens qu'il donne au monde & existence l'humain constitue le monde & en est responsable

Sartre ex: pr Sartre tt indiv est responsable ex famine tt indiv peut décider d'organiser une collecte par ex position de Sartre
est au n° de la responsabilité il dit que ce que fait l'indiv est de sa responsabilité

n'est pas n° de la morale il ne dit pas à l'indiv qu'il devrait faire autre chose
au lieu de faire ce qu'il fait & qui est autre

la liberté de l'humain
fait qu'il est entièrement responsable de sa vie

ses incapacités à agir

ses actions

dépasse sa responsabilité à donner du sens au monde

l'humain est libre & condamné à la liberté

Heidegger a souligné la nature dble de l'existence humaine en qualifiant l'indiv de "Dasein" "être là" cad, indiv le moi est double
moi transcendantal constituant moi qui est responsable de cette constitut°

d'où lien inextricable entre responsabilité & liberté

libre de voir un fond marin pollué beau
car il a tte liberté pr façonner cette constitut°

& constitue le monde

qui se constitue lui-même

moi empirique objet dans le monde moi objectif qui est là

qui, en étant là, constitue en même tps ce qui est là

qui est là

en quoi responsabilité=existence?

rq:
ce st dc les struct mentales de l'humain (sa conscience) qui donnent à la réalité sa forme externe

Kant l'espace lui-même "n'est pas qqch d'objectif & de réel, ni une substance, ni un accident, ni une relation mais qqch de sujectif, d'idéal... destiné à coordonner absolument tt ce qui est apporté du dehors par les sens"

ex: vécu de Roquentin ds 'la nausée' de Sartre qd il a l'illuminat° que l'existence se dévoile en étant confronté à la "pâte même des choses" qui n'a ni forme ni sens
jusqu'à ce qu'il prenne la responsabilité de donner une forme & un sens au monde d'où sa découverte de sa responsabilité envers le monde

le monde n'acquiert du sens que par l'acte créatif réalisé par l'humain (Sartre parle "d'être pour-soi" cad d'humain conscient de son existence & de sa liberté)

jusqu'à ce qu'il lui en donne un

ex: vécu de plaisir de Yalom lors plongée brisé par une prise de conscience
dc son impression de plaisir & beauté

s'était évanouie au moment de sa prise de conscience comme si une déchirure ds rideau de la réalité lui avait laissé entrevoir une réalité
+profondément troublante

+fondamentale

était sa création son "noème" ou objet intentionnel pr Husserl

n'existait pas véritablement il l'avait créé de ttes pièces ainsi: il aurait pu décider de trouver beau un fond marin pollué

aucun des animaux sous-marin qu'il admirait ne partageait son expérience de beauté

quel est l'aspect existentiel de la responsabilité?
réponse n'a rien d'évident pour la responsabilité

bien qu'à un n° profond la "responsabilité" puisse être envisagée comme synonyme "d'existence"

qui à première vue n'apparaît pas comme un fait objectif de l'existence

réponse évidente pr l'enjeu existentiel qu'est la mort la mort étant un fait objectif de l'existence

notion de 'responsabilité'

Yalom envisage la responsabilité au sens sartrien être responsable = être l'auteur incontestable ainsi, être conscient de sa responsabilité = être conscient d'être l'auteur aucune thérapie n'est possible pr l'indiv
qui reproche à autrui (indiv ou force ext) son mal-être

qui n'assume pas sa responsabilité

de sa souffrance

de ses situations de vie difficiles

de ses émotions

de son destin

de son self

d'un objet

d'un évé

a pls acceptions: renvoie aux faits

de pvoir adopter des cpts rationnels (santé mentale)

de répondre de ses actes (moral, juridiq, financier)

d'être responsable & digne de confiance

2 chapitres pr l'enjeu de liberté
2.le vouloir

1.la responsabilité

intro à l'enjeu existentiel de liberté

la liberté

ds cadre pratiq thérapeutiq explorat° de la liberté sera limitée à ce qui est pertinent pr le thérapeute
la liberté de l'indiv de chap 2: le vouloir

changer (aspect fondamental en thérapie!)

agir

choisir

désirer

chap 1: la responsabilitéla liberté dt l'indiv dispose pr façonner sa propre vie

en philosophie

alimente de nbreux débats

est envisagée à de multiples n°

politiq

moral

social

personnel

enjeu existentiel
qu'est la liberté

est important ds tte thérapie ce qu'illustrent ces ex loin d'être anecdoctiq:

homme ayant compulsion sex contacta femmes lors voyage pro essuya refus & s'en trouva heureux car voulait être seul & lire

thérap interrompant ruminat° de son patient que diriez-vous de chger nom & installer autre ville

thérap disant que but thérapie: indiv soit en mesure faire choix libre mais n'y revient plus

thérap proposant remplacer

'ma mémoire se joue de moi' par 'qd je me sens blessé, je me défends en étant confus'

'untel m'énerve' par 'je laisse untel m'énerver'

'je ne peux pas' par 'je ne veux pas'

thérap disant cpt contrôlé par inconscient à qui appartient cet inconscient?

n° pratiq

n° théoriq

a lui aussi un aspect
& commun puisque tt indiv y est confronté

étrange n'étant pas non plus traditionelle en psychologie

qu'est la mort (traité ds partie précédemment) a pu sembler à la x:
& commun/familier car tt indiv peut vivre l'ang de mort ds sa chair (qu'il soit thérapeute ou non!)

étrange car n'est pas thématique traditionnelle en psychologie

carte construite à partir de l'ouvrage de Irvin Yalom "thérapie existentielle" 1980 psychothérapie fondée sur les enjeux existentiels


