Consignes et grille de notation pour les rendus de
Sophrologie

1 point est attribué au nom du/des document(s) informatique(s) déposé(s) sur Teams (.pdf ou .docx),
pour avoir ce point, nommez votre/vos fichier(s) en commencant par votre nom de famille, exemple :

NOMprénomgroupeSophrologie.pdf

Consignes pour le compte-rendu
Le compte-rendu est constitué de deux parties :

* un objet:
© qui exprime ce que vous avez vécu comme expérience durant les séances de sophrologie

o vous étes totalement libres dans la création de 1’objet qui peut étre matériel ou numérique

= sjvous avez Opté pour la construction d’un objet matériel (photographie personnelle travaillée et mise en
scéne ; sculpture, objet en bois, carton, métal, plastique, terre, tissu, verre... ; dessin ; collage ; montage photographique...) je vous
demande de mettre, dans votre rendu, des photographies de 1’objet construit afin que je
puisse 1’apprécier, vous pouvez mettre autant de photographies de 1’objet construit que
vous voulez dans le document (pensez a compresser informatiquement les images)

= si vous avez opté pour une vidéo, il faudra la déposer sur Teams en méme temps que
votre rendu afin que je puisse la visionner ; vous pouvez mettre dans votre rendu une
image de votre vidéo ou plusieurs, la durée de la vidéo ne doit pas dépasser deux minutes

= si vous avez opté pour un document audio, il faudra le déposer sur Teams en méme
temps que votre rendu afin que je puisse 1’écouter ; vous pouvez signifier la présence
d’un document audio dans votre rendu, de fagon écrite ou via une ou plusieurs images, la
durée du document audio ne doit pas dépasser deux minutes

= si vous utilisez une intelligence artificielle pour générer un document visuel, vous devez
citer I’intelligence artificielle utilisée, citer le prompt ou les prompts successifs utilisés
pour obtenir le document graphique souhaité

* un texte :

o dans lequel vous parlez de ce que vous avez vécu comme expérience durant les séances de
sophrologie tout en faisant le lien avec I’objet que vous avez créé

= il n’est pas utile d’expliquer ce qu’est la sophrologie dans votre texte, il n’est pas non
plus utile d’expliquer la facon dont les séances se sont déroulées, ce qui est important est
votre vécu a vous

© la longueur du texte est d’'une demi-page , soit, une quinzaine de lignes.

Rendu de Sophrologie : consignes et grille de notation - Pauline Neveu - 1/ 2



Grille de notation

La forme [ 5 points
Nom du document déposé sur Teams (doit débuter par votre nom de famille) / 1 point

Normes de présentation page de garde (se référer aux consignes données par I’école) / 1 point
INormes (se référer aux consignes données par I’école) €t qualité de présentation du texte et des documents / 1 point
Expression écrite :

* clarté du style / 1 point

* grammaire et orthographe / 1 point

Le contenu / 15 points
Cohérence générale entre le texte et I’objet / 3 points

Qualité du texte : description de 1’expérience et des liens entre le vécu et 1’objet construit, réflexion sur
la médiation, impact de la médiation au niveau personnel, aspect personnel du texte / 6 points

Qualité de 1’objet : implication dans 1’élaboration de 1’objet, aspect personnel de 1’objet, esthétique de
’objet (y mettre du cceur!), puissance évocatrice de 1’objet / 6 points

lllustration donnant une idée de I'aspect général d’un rendu de deux pages
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