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1-Somesthesie

Deux grands types de sens:

-sens ‘speciaux’: recepteurs situés sur la tete:
-vision
-olfaction
-gustation
-audition
-équilibration

-sens ‘généraux’: recepteurs situés sur tout le corps, téte comprise

-toucher/tact A

-proprioception/position \ somesthésie ou sensibilité
-thermoception somato-sensorielle
-nociception/douleur p



1-Somesthesie

Somesthesie?
/ N
soma aisthesis
=Corps  =sensation

La somesthésie ou sensibilité somato-sensorielle est le sens du corps



1-Somesthesie

La somesthésie peut étre envisagée comme comprenant trois systemes

(chacun doté de plusieurs modalités sensorielles : mécanoception, thermoception et nociception).

-le systeme extéroceptif: . sens de la peau
(mécanocefteurs peau)

-sensibilité de la surface du corps

. p partagent des caractéristiques
-recepteurs cutanes

-le systéme proprioceptif: < sens musculaire
] (mécanocepteurs muscles)
-sensibilité de la profondeur du corps
-récepteurs musculaires et articulaires
-le systeme intéroceptif:
-sensibilité de I’intérieur du corps

-récepteurs des visceres



2-Toucher
2.1-Vue d’ensemble

-aspect d’un sens plus vaste

-lie a la detection de stimulations mecaniques

-sens hétérogene ~ localisation
forme
texture
force
temps

-différents touchers :

-actif
-passif



2-Toucher
2.2-L.a peau

-2m? et 4 a 5Kg
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-épiderme:
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2-Toucher
2.2-L.a peau

-deux types de peau:

-peau fine ou velue (corps sauf paume mains & plante pieds).
-velue
-glandes sébacées
-peu de glandes sudoripares (exceptions zones trés velues)
-densité récepteurs sensoriels faible

-pas de crétes épidermiques (papilles du derme peu développées)

-peau épaisse ou glabre (paume mains & plante pieds).
-glabre
-pas de glandes sébacées
-nombreuses glandes sudoripares
-densité récepteurs sensoriels importante

-crétes épidermiques (papilles du derme bien développées)



2-Toucher
2.2-L.a peau

Plusieurs fonctions:
-thermorégulation
-réservoir de sang
-protection
-excretion et absorption
-synthese de vitamine D

-exploration du milieu (recepteurs sensoriels)



2-Toucher

2.3-Mécanorecepteurs
-transduction: canaux ioniques membranaires mecanosensibles
(ou mécanodependants) de la terminaison sensorielle

-spécificite:
-canaux membranaires

-éléments associés
-densité variable

-dimension champ récepteur
-petite: localisation fine

-grande: localisation grossiere
-comportement variable:

-tonique (adaptation lente): durée stimulation (stimulation statique)

-phasique (adaptation rapide): apparition stimulation (stimulation dynamique)
10



Hairy skin : Glabrous skin «——,

2-Toucher

2.3-Mécanorecepteurs
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(corpuscules tactiles capsulés)

-récepteurs de Merkel ou disques de Merkel

(mécanorécepteurs cutanés de type I ou corpuscules tactiles non capsulés)

-récepteurs des poils 1



Pacinian !

2 . S-Mécanorécepteurs corpuscle

— K
Thomas.haslwanter, CC BY-SA 4.0
2 — I O l I C e r <https://creativecommons.org/licenses/
by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons

Corpuscules de Pacini:

-derme profond

-terminaison encapsulée : capsule de tissu conjonctif
en couches concentriques (mm)

-champ récepteur large

-adaptation rapide/stimulation vibratoire
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by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons Ruffini’s

corpuscle
2.3-Meécanorecepteurs

Corpuscules de Ruffini:

-derme profond

-terminaison encapsulée : capsule de tissu conjonctif

-champ récepteur large

-adaptation lente/etirement cutané
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Thomas.haslwanter, CC BY-SA 4.0
2 — I O u C h e r <https://creativecommons.org/licenses/
by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons
’ ’
2.3-Meécanorecepteurs % g%

“Meissner’s
corpuscle

Corpuscules de Meissner:

-derme superticiel

-terminaison encapsulée : capsule de tissu conjonctif

-champ récepteur etroit

-adaptation rapide/glissements
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A -

Thomas.haslwanter, CC BY-SA 4.0
2 — I O u C h e r <https://creativecommons.org/licenses/ Merkel ’S_ .
by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons _%)m/f
’ ’
2.3-Meécanorecepteurs

©

Corpuscules de Merkel:

-derme superficiel/épiderme

-terminaison nerveuse associée a cellule epithéliale

-champ récepteur etroit

-adaptation lente/pression (forme, texture)
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2-Toucher

2.3-Mécanorécepteurs
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2-Toucher

2.3-Mécanorecepteurs
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2-Toucher

2.3-Mécanorecepteurs

C’est I’information fournie par les différents récepteurs
qul a un sens:

-saisie d’un objet: principalement récepteurs a adaptation rapide

-transport de 1’objet: principalement récepteurs a adaptation lente

-dépose de 1’objet: principalement recepteurs a adaptation rapide

18



tortex somesthésigue |

2-Toucher
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2-Toucher
2.4-Voies

Les informations cutanéees pénetrent la ME a différents étages:
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2-Toucher — les voies lemniscales (toucher) aboutissent au
2.5-Cortex cortex somesthésique primaire

homoncule sensoriel
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2-Toucher
2.5-Cortex

Différents degrés d’intégration des informations tactiles:
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2-Toucher
2.5-Cortex

[.ésions :

-cortex somesthésique primaire

-cortex somesthesique secondaire

-cortex pariétal postérieur

— n’impactent pas uniquement la sensibilite
— impactent aussi la motricite
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2-Toucher
2.6-Quelle realite?

Comment percevons-nous le toucher?

-les capteurs sensoriels déconstruisent les objets touches

-le cerveau integre les donnees sensorielles et aboutit
a une(des) image(s) mentale(s); il construit notre realite

24



Maria Popova, CC BY-SA 3.0
<https://creativecommons.org/l
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3-Proprioception
3.1-Vue d’ensemble

OLIVER SACKS
LHOMME QUI PRENAIT
SA FEMME
POUR UN CHAPEAU

Qu’est-ce que la proprioception?

Oliver Sacks

] i i i 1933-2015
-sens ‘strict’: sens musculaire (mécanoception) -

-sens ‘large’: perception de soi

-perception de soi par rapport a soi: perception de sa position: « la femme

) désincarnée »
- sens musculaire

—>sens de la peau « ...J’ai déja remarqué que je

peux perdre mes bras. Je les
crois a un endroit et je les
retrouve ailleurs. Cette
‘proprioception’, c’est en

—>sens visuel

-perception de soi par rapport a I’environnement:

Ssens visuel quelque sorte les yeux du
corps, le moyen par lequel le
Ssens de 1’équilibre corps se voit lui méme. ... »

- sens auditif... 25



3-Proprioception  fipre musculaire |
3.2-Les muscles endomysium h

perimysium

Un muscle strié squelettique ¢pimysium
comprend:

- des cellules musculaires = adipocyte -
fibres musculaires capillaire () /==

sanguin

- du tissu conjonctif

- endomysium: entoure chaque fibre (feasy Se¢/
Perimysium Biood vessel

musculaire

Etructure of a Skeletal Muscle

- périmysium: entoure des paquets E\ |
de fibres avec leur endomysium y / R e

- épimysium (fascia/aponévrose):
entoure le muscle

https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Illu_muscle_structure.jpg#metadata



tendon du muscle

3-Proprioception
corps charnu du muscle
3,3—Pr0priocepteurs ave?: fibres musculaires

extrafusales

fuseau neuro-musculaire
FNM

Le fuseau neuro-musculaire:

avec fibres musculaires
intrafusales

- est un récepteur sensoriel qui
se trouve dans la partie charnue
du muscle

fibres a chaine nucléaire

ftendon du muscle

i
I ”‘ ||\| _capsule
- a une forme allongee Bikat o
- s’insere en parallele des fibres . e
. . équateur
musculaires squelettiques e
— ®statique
, i " dynamique
- détecte les étirements pole

musculaires

\ﬁbre a sac statique (b2)
fibre a sac dynamique (b1)
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tendon du muscle

3-Proprioception
3.3-Propriocepteurs

organe tendineux de Golgi
(OTG)

corps charnu du muscle

L’organe tendineux de Golgi:

tendon du muscle

- est un recepteur sensoriel qui
se trouve a la jonction
muscle/tendon

_ |fibres musculaires

_capsule
- s’insere en série avec les

fibres musculaires

- détecte les variations (augmentations)

. ' fibres de collagene
de force musculaire J

_|-tendon



3-Proprioception
3.4-Voies

Les voies de la proprioception:

—>voies lemniscales

—>voies spino-cérébelleuses

—>voies locales

\

v

\4

sensibilité
proprioceptive
consciente

sensibilité
proprioceptive
inconsciente
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cortex somesthésique |

3-Proprioception
3.4-Voies

Les voies de la proprioception:
voies lemniscales ou des
colonnes dorsales
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3-Proprioception

3.4-Voies

Les voies de la proprioception: voies lemniscales ou des
colonnes dorsales

Modeéle initial Modeéle actuel
homonculus
unique

quatre
homonculus

[Re—

Aires de Brodmann :
-3a : muscles
h -3b : peau (récepteurs toniques)
l -2 . peau (récepteurs phasiques)
-1 : articulations

d’aprés Dr. Johannes Sobotta, Public
domain, via Wikimedia Commons



3-Proprioception
3.4-Voies

Les voies de la proprioception: voies spino-cerébelleuses

_—

- point de départ: moelle épiniere

- point d’arrivée: cervelet

—>plusieurs voies de la sensibilité proprioceptive inconsciente
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3-Proprioception
3.4-Voies

Les voies de la
proprioception:
voies spino-
cerebelleuses

(ipsilatérales)
Midsaggital seetion of carsbellum Superior view ol an "unrolled™ cerabellum
\enmis Hemispherns
I | 1
L
N e -
"“' 1 ':; e =4 -
[ _:.-T-' ) J; -_ e 5 i
W :‘x —
FracculpnodyIar Posteralateral fissirs —
labe
Nodulus Fiocculus

d’aprés OpenStax College, CC BY 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/3.0>, via Wikimedia Commons

cervelet

spino-cérébelleuse
rostrale

spino-cérébelleuse
dorsale

spino-cérébelleuse
ventrale
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3-Proprioception
3.4-Voies

Les voies de la proprioception: voies locales

—>au niveau des fibres sensitives proprioceptives se détachent des
collatérales (ramifications) qui s’ articulent sur des neurones de la
moelle épiniere et participent a diverses activités dont 1’activité

réflexe

34



3-Proprioception
3.6-Proprioception et mouvement

—>la femme désincarnée doit regarder son corps pour le trouver et
le bouger

La proprioception renseigne sur:

.
-la position du corps

-, ]e SN doit connaitre I’état du

corps pour le faire bouger
-les actions subies par le corps)| l

-les actions faites par le corps

si le retour sensoriel disparait, le
corps disparait pour le SN

Les programmes moteurs du SN sont sans cesse réajustes:

—>les parametres mécaniques évoluent au cours du mouvement

—>les muscles sont fatigables, le SN vérifie qu’ils font bien ce qui est demal?‘)lsdé. ..



4-Douleur et sens thermique

N
-douleur: nocicepteurs

-sens thermique: thermocepteurs
J

voies
‘extra-lemniscales’
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